
 

 

 

 

Ｎｏ．２ Ｈ３０．６．２２ 小中連携部 

 

気持ちの勉強 ＳＥＬ 
 万石浦小学校では，全ての学年でＳＥＬという学習に取り組んでいます。これは，「ソーシ

ャル アンド エモーショナル ラーニング」の略で，日本語に訳すと「社会性と情動の学

習」となります。子どもたちには「気持ちの勉強」というように伝えています。学習参観で，

ご覧になったことがある保護者の方もいらっしゃると思います。 

 ＳＥＬの学習内容は，次のようなものです。 

 

 ＳＥＬのことを説明すると「えっ！今時は，こんなことも学校でわざわざ勉強するの？」

と言われることがあります。確かに，かつては必要の無かった学習なのですが，昔に比べて

様々な人々と触れ合ったり，様々な経験をしたりする機会が少なくなった今の子どもたちに

は，必要な学習となっています。 

 実は，このＳＥＬの学習は，石巻市のすべての学校で取り組みが始まっています。来週の

学習参観でＳＥＬの授業を行う予定の学級もあります。機会がありましたら，子どもたちの

ＳＥＬの学習の様子をご覧になってください。また，ＳＥＬの学習についてご家庭でも話題

にしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・相手の表情や周りの様子から，相手の気持ちを読み取る。 

・自分の怒りの気持ちなどをコントロールする。 

・場に合った，望ましい行動の仕方を理解し，できるようになる。 

輝く！万小の子 

昨年度のＳＥＬの学習から ３年生「声のかけ方」 

手伝おうか？ どんな声の掛け方が

いいのかな？ 
声の掛け方を 

ペアで練習しよう。 



 

 

体力テストでもピア・サポート 

 ６月７日～１１日にかけて，体力テストが行われました。万石浦小学校では，１年生と６

年生，２年生と５年生，３年生と４年生がペアになり，上級生が下級生のお世話をしながら

測定を行っています。これは，前回のお便りで紹介した「ピア・サポート（子どもたちが互い

に支え合う活動）」の一環として行っています。２年生と５年生のペアで活動を行ったときに

は，このようなやり取りがありました。シャトルランをがんばっている２年生に，５年生か

ら「がんばれ！」という大きな応援の声が掛けられました。体力テストが終わるときには，

２年生が応援してくれた５年生にお礼の言葉を述べていました。 

 このように，上級生は，下級生への声の掛け方などに配慮しながら，張り切って活動に取

り組んでいました。下級生は，上級生のサポートがあるので，安心して様々な種目の測定に

取り組むことができました。今後も，このような活動を通して，「支え合う心」「優しい心」を

育てていきたいと思います。 

※体力テストの様子は学校ホームページでも紹介していますので，どうぞご覧ください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分たちの地域をきれいに 

 ５月３１日に予定されていたクリーン作戦が雨のために中止になってしまいました。する

と次の日，「昨日拾えなかったから，今日拾ってきたよ。」と言って，何人かの子がゴミを拾

って持ってきてくれました。その後も，家の周りのゴミなどを，進んで拾って持ってくる子

どもたちがいます。また，クリーン作戦の前には，公園のゴミ拾いを進んで手伝ってくれた

子どもたちもいました。大変すばらしいことです。このような，進んでよいことを行おうと

する気持ちを大事にしていきたいと思います。 

 

 

 

 

１年生の測定のお世話をする６年生 

ゴミを拾って持ってきてくれた子どもたち 公園のゴミ拾いをしてくれたてくれた子どもたち 


