
保健目標：「手洗いをしよう」 

給食目標：「食器は正しく静かに返そう」 

生活目標：「思いやりのある生活をしよう」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒さに負けず、・・・を見極めて集中！   校長 安部 崇 

 

朝晩の冷え込みが一段と厳しくなってきました。しかし、寒いことは寒

いのですが、子供たちには健康と安全に気を付けながら冬ならではの楽し

みを味わい、元気に過ごしてほしいと願っています。 

さて、大人も子供も体調管理にはストレス管理が欠かせません。先日、

「ストレス」という言葉を考え出した生物学者ハンス・セリエが、「どう

にもできないことに時間を費やすのではなく、自分が変えられることに集

中せよ！」と周囲に助言していたことを知りました。確かに自分が変えることができないことに

執着し嘆き続けることは強いストレスです。それが続けば心身の不調にもつながりかねません。

逆に自分で変えられることを見極めて集中して取り組み、少しでも成果が見られればうれしいも

のです。努力が報われたと感じれば次への活力が湧いてきます。 

２学期末は子供たちが自分の成長を振り返るのに良い時期です。自分の成長は自分で気付きに

くいことも多いので、周囲の大人が積極的に一人一人の成長を伝えていくことが大事です。本校

では積極的な声掛けや「GOOD JOB！」カードなどにより、一人一人の成長やよい行動を子供たち

に伝えてまいります。ご家庭におかれましても、お子さんのよさを積極的に認め励まし続けてく

ださい。とは言え、私自身、１日が３０時間あればいいのにとよく嘆い

ております。そのたびにセリエの助言を思い出し、自分が変えられるこ

とを見極めて集中し師走を過ごしていきたいと思います。学校全体でも

子供たちの成長につながる有効な手立てを見極めて講じてまいりますの

で、地域・保護者の皆様、１２月もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

  

 

 

、ご協力をお願いいたします。 

 
 Yやさしく Kかしこく Tたくましく              全校児童２３８名 

し お か ぜ  
石巻市立万石浦小学校  令和５年１２月４日 

家族みんなで「はやね・はやおき・あさごはん」 

日暮れが早く

なりました。 

１６：００まで

に は 下 校 、   

１６：３０までに

は帰宅するよう、

子供たちに呼び

掛けています。 



１２月の主な行事予定 
 

１２月 ４日（月）たてわり活動 初任研後補充来校 

５日（火）そよかぜのおはなし（１３５年） PTA安全見守り街頭指導 

     ALT、外国語補助、SC、SSW来校 口座引落とし日 

６日（水）朝会 クラブ活動（最終） 

７日（木）学校生活アンケート（児童） ４年生校外学習（仙台市内）※４年生：午後４時３０分下校 

     職員研修のため、全校（４年生を除く）：午後２時４５分下校 

８日（金）チャレンジ 

９日（土）特別音楽部練習（午前９時００分～午後３時３０分） 

 １１日（月）防災タイム ALT、SSW、初任研後補充来校  

万石浦小・中学校 CS（コミュニティ・スクール）説明会（午後６時３０分、万小体育館） 

 １２日（火）学級の時間 SC来校 標準学力検査（国語・算数、全学年） 消費者教育講話（５６年） 

 １３日（水）特別音楽部壮行式 委員会活動 共創研究センタープロジェクト身体測定（同意者のみ） 

 １５日（金）PTA安全見守り街頭指導 

１６日（土）アンサンブルコンテスト（特別音楽部出場） 

 １８日（月）初任研後補充来校 ６年薬物乱用防止教室 

１９日（火）そよかぜのおはなし（全学年） ALT、外国語補助、SC来校 

      保護者面談（希望者） 全校：午後２時２０分下校 

２０日（水）クリーンアップ・読書タイム 

２２日（金）PTA安全見守り街頭指導 第２学期終業式 全校：１２時３０分下校 

２３日（土）～１月８日（月） 冬季休業日 

２９日（金）～１月３日（水） 学校閉庁 

 

不審者対応避難訓練について 
「学校安全・防災だより【第１１号】」（令和５年１１月３０日 宮城県教育委員会発行）に本校の不審者

対応避難訓練の様子が紹介されましたのでご覧ください。 


