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明日から夏休みです。今年は例年以上に暑い上に、夏かぜの流行も見られます。夏休み

中もお子さんが元気に過ごせるように、健康管理をお願いします。 

  

熱中症にご注意ください 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

① 暑さを避けましょう。 

 ・ 涼しい服装をさせてください。 

 ・ 体調が悪くなったら、涼しい場所

や日陰へ移動させます。 

 

② こまめに水分補給をしましょう。 

 ・ のどが渇いていなくても、こまめ

に水分を摂らせてください。 

 ・ 水かお茶が望ましいですが、大量

に汗をかいた時は塩分も摂るように

しましょう。 

 

③ こまめに換気しましょう。 

 ・ エアコン使用中でも、窓とドアな

ど２か所を開けるようにします。 

 ・ 扇風機や換気扇を併用するとさら

に効果的です。 

 

④ 日ごろの体調管理をしましょう。 

 ・ 生活習慣が乱れていると、熱中症

になりやすいと言われています。「は

やね・はやおき・朝ごはん」を心掛

けてください。 

保健室での様子 

７月に入り、暑さから体調を崩してしまうお子さんが増えました。その中には、水分

補給をしていない（水筒がない、水道の水を飲みたくないなどの理由から）、朝ごはん

を食べていない、睡眠時間が十分でないお子さんが多くいました。 

暑い日が続くと、体は知らないうちにエネルギーを消耗しています。基本的な生活習

慣を整え、暑さに強い体を作ってほしいと思います。 

また、マスク着用は任意となりましたが、暑い中、マスクを長時間着用することで体

調の悪化を招くことがないよう、ご注意ください。 



夏休み中のタブレットの使用について 
 夏休み中も、タブレットやスマホ等の使いすぎにご注意ください。長時間の使用は、視

力低下や斜視などの眼への影響のほかに、生活習慣の乱れや、首・肩・姿勢など、全身に

影響します。 

 お子さんの心身の健康のため、ルールを守って使用するよう、お声掛けをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期の保健室利用状況まとめ 
 

 外 科 内 科 

４月 ２０２ ９８ 

５月 ２８７ １３７ 

６月 ３３５ ２２２ 

７月 １５７ １２３ 

合計 ９８１ ５８０ 

 

１学期の保健室利用件数を月ごとに集計しました（７月１８日現在）。 

 全体的にはけがでの利用が多かったですが、６月以降は、体調不良での利用が増えまし

た。中でも、発熱症状やひどいせきで早退したお子さんが例年以上に多くいました。 

２学期も、お子さんがより一層安全に学校生活を送れるよう留意します。ご家庭でも、

お子さんの心身の安定が図られるように、基本的な生活習慣の確立をお願いします。 

 
 

歯みがき＆９時寝るチャレンジカレンダーについて 
夏休み中も望ましい生活習慣を意識できるように、本日、歯みがき・９時寝るチャレン

ジカレンダーを配付しました。美化・保健委員会のメンバーが作成しました。記入の仕方

等は、カレンダーに記載してあります。ご家庭でもお声掛けください。 

 
 

 ○ 期 間：７月２１日（金）～８月２７日（日） 

 ○ 提出日：８月２８日（月）２学期始業式の日に担任に提出してください。 

タブレットを使う際、最低限気を付けること 

□ タブレットを見る時は、目から３０ｃｍ以上はなす。 

□ ３０分に１回はタブレットから目をはなし、２０秒以上、遠くを見る。 

□ 寝る１時間前からはタブレットを使わない。 

□ 学校のタブレットは、勉強に関係のないことには使わない。 

＊このほか、ご家庭で決めたルールのもと、タブレット等を使用させてください。 

比較的多い症状 

【 内科 】 

１ 頭痛（１７０件） 

２ 腹痛（１５５件） 

３ 気持ちが悪い（９６件） 

【 外科 】 

１ 打撲（３４４件） 

２ すり傷（２７７件） 

３ 虫さされ（４７件） 


