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かぜをひいている人
ひと

が増
ふ

えています 

現在
げんざい

、発熱
はつねつ

やせき、のどの痛
いた

みなどのかぜ症 状
しょうじょう

で欠席
けっせき

したり、早退
そうたい

したりする人
ひと

が多
おお

くいます。中
なか

には、ヘルパンギーナなどの感染症
かんせんしょう

と診断
しんだん

されている場合
ば あ い

もあります。 

基本的
きほんてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

を引
ひ

き続
つづ

き行
おこな

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 朝の欠席連絡へのご協力ありがとうございます。欠席・遅刻等の連絡は、 

ぜひ右のＱＲコードをご活用ください。 

※連絡は当日（午前０時～午前８時１５分）にお願いします。それ以降の連 

絡や、「遅刻」の連絡をした後「欠席」に変更する場合は、お手数ですが 

お電話にてご連絡ください。 

２．換気
か ん き

を行
おこな

う 

  

エアコンを付
つ

けている時
とき

も、部屋
へ や

のドアと窓
まど

を５センチくらい開
あ

けましょう。 

ときどき窓
まど

やドアを全開
ぜんかい

にして、室内
しつない

の空気
く う き

を入
い

れ換
か

えましょう。 

１．手
て

を洗
あら

う 

 
 

外
そと

から中
なか

に入
はい

った時
とき

、トイレの後
あと

、給 食
きゅうしょく

（食事
しょくじ

）の前後
ぜ ん ご

、掃除
そ う じ

の後
あと

などに、手
て

を洗
あら

いま

しょう。 

３．生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える 

  

体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めるために、「はやね・はや

おき・あさごはん」を心掛
こころが

けます。 

また、元気
げ ん き

な時
とき

は外
そと

で遊
あそ

び、ウイルスに強
つよ

い

体
からだ

を作
つく

りましょう。 

４．せきエチケットをする 

 

せきやくしゃみが出
で

る時
とき

は、ティッシュやハ

ンカチ、ひじの内側
うちがわ

などで、鼻
はな

と口
くち

を覆
おお

い、周
まわ

りの人
ひと

に移
うつ

さないようにしましょう。 

臨時号 


