
 

 

 

 

 

令和５年２月１日 石巻市立蛇田小学校 保健室発行 

 

２月の保健目標 

『かぜを予防しよう』 

 
児童
じ ど う

のみなさんへ 

 冬
ふゆ

はいろいろな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅこう

する時期
じ き

です。蛇
へび

小
しょう

みんなで予防
よ ぼ う

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外
そと

や体育館
たいいくかん

、トイレなどから帰
かえ

った

時
とき

、給 食
きゅうしょく

の前
まえ

など、こまめな手
て

洗
あら

い

を心
こころ

がけましょう。 

室内
しつない

で人
ひと

と近
ちか

い距離
き ょ り

でお話
はなし

する時
とき

はマスクをつけましょう。 

放送
ほうそう

を耳
みみ

で楽
たの

しみながら、お話
はなし

をしない

で食
た

べるようにしましょう。 
はやね・はやおき・あさごはんを心

こころ

がけた

生活
せいかつ

をしましょう。 

朝
あさ

に、かぜの症 状
しょうじょう

がある時は、必ずおう

ちの人に伝
つた

えましょう。 はやねは強
つよ

い体
からだ

をつくって

くれます。しっかり睡眠
すいみん

を 

とりましょう。 

 



 

健診結果と来室について 
  

今年度の健康診断結果と、現在までの保健室来室のまとめになります。 

以下は学校保健委員会資料にも掲載し、学校医の先生方にも見ていただきます。ご家庭でもご確認いた

だければと思います。 

 

①  体位測定結果について 

・ ２・３年男子、１・５年女子は身長・体重ともに、県と全国の平均を上回っていました。 

・ ４・５年男子、３年女子は、身長において県と全国平均を下回ったが、体重においては県と全国の平均を上

回っていました。 

② 視力検査結果について                  （単位：人） 

視力 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 合計 

Ａ ９３(70.５%) 8２(69.5%) 7３(57.8%) ６９(53.1%) ５６（44.3%) 6１(４６．３%) 4３４(56.8%) 

Ｂ ２９(22.0%) 2５(21.２%) 2４(19.2%) 2５(19.6%) １５(12.0%) 21(16.1%) 1３９(18.3%) 

Ｃ  ６(4.５%) ９(7.6%) １３(10.3%) １９(14.9%) ２２(17.4%) 2３(17.7%) ９２(12.2%) 

Ｄ  ４(3.0%)  ２ （1.７%)  １６(12.8%) １６(12.5%)  ３３( 26.4%) ２５(20.0%) ９６( 12.8%) 
        

③ 歯科検診結果について                  （単位：人） 

歯科 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 合計 
 

むし歯なし ６７(53.2%) ５９(52.2%) ５６(46.3%) ６１(49.6%) ５５(47.0%) ９１(71.7%) 3８９(53.５%) 
 

治療済み １２(9.5%) １２(10.6%) ３５(28.9%) ３７(30.1%) １９(16.2%) 2４(18.9%) 1３９(19.１%) 
 

むし歯あり ４７(37.3%) ４２(37.2%) ３０(24.8%) ２５(20.3%) ４３(36.8%) 1２(9.4%) 19９(27.４%) 
 

④ 保健室利用状況について                                     （単位：人） 

  ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 合計 

内科 １９５ ２３８ ２５３ １４２ ３７ ２０５ ２０６ ２１７ １４２ １，６３５ 

外科 ８３ ９９ １４９ ９２ １９ １３３ ９９ １２７ １０３ ９０４ 

合計 ２７８ ３３７ ４０２ ２３４ ５６ ３３８  ３０５ ３４４ ２４５ ２，539 

 

【 症状別来室者数（内科） 】                                       （単位：人） 

主症状 発熱 頭痛 腹痛 気持ち悪い 嘔吐 倦怠感 鼻出血 その他 合計 

利用者数 ３４ ２９７ ２７２ １１８   ３８ ３６ ３６ ３２０ １，１５１ 

※ 内科の利用者数は、１回の利用につき複数の症状がある場合もすべて計上しています。 

【 症状別来室者数（外科） 】                                      （単位：人） 

主症状 すり傷 打撲 捻挫 切傷 刺傷 つき指 虫さされ 目の異常 とげ その他 合計 

利用者

数 
355 594 ６０ ６１ ２０  ３６ 57 72 ６７ ３１３ １,635 

 

  


