
 

 

 

  

令和４年１２月２３日 石巻市立蛇田小学校 保健室発行 

 

２学期も感染症予防へのご協力ありがとうございました。明日から冬休みが始まります。裏面に

は冬休みの過ごし方についての記事を掲載しました。ご家庭でお子さまと一緒に確認していただ

ければと思います。 

 

 

２学期の保健室利用状況について 
 

 

 

 

 

 

 

 

歯みがき・９時寝るチャレンジカレンダーについて 

本日、お子さんに「歯みがき・９時寝るチャレンジカレンダー」を 

配付しました。夏休みと同様に、美化保健委員の児童が作成しました。 

 

 冬休み中も、食後の歯みがきや９時寝る運動に取り組めるよう、 

ご家庭でもお声掛けをお願いします。  

 内 科 外 科 

８月 １９ ３７ 

９月 １３３ ２０５ 

１０月 ９９ ２０６ 

１１月 １２７ ２１７ 

１２月 71 １０６ 

合計 ４４９ ７７１ 

比較的多い症状 

【 外科 】打撲（２７９件） 

擦り傷（１３１件） 

捻挫（３６件） 

 

【 内科 】腹痛（１３０件） 

頭痛（１１４件） 

気持ちが悪い（４８件） 

 

 

 

  

  

 
学校への提出は

１月１０日です。 

２学期分（１２月１６日まで）の保健室来室状況についてまとめたものです。今後もけがや病気

の予防について呼びかけていきたいと思います。 

 

 

  



児童
じ ど う

のみなさんへ 冬休
ふゆやす

みの過
す

ごし方
かた

について 

 

 ❶ ❷ 

❸ ❹ 

アウトメディアとは、テレビ・ゲーム・パソコン・携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

などの電
でん

子
し

メディアにばかり夢
む

中
ちゅう

にならずに、

電
でん

子
し

メディアとの生
せい

活
かつ

を上手
じょうず

にコントロールする取
とり

組
くみ

のことです。 

 

元気
げ ん き

いっぱい、楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みにしてくださいね。 


