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学校医から所見があった場合は、医療機関を受診していただき、学校まで報告いただきます

ようお願いいたします。歯科検診のお知らせに関しましては、全校児童への配付となっておりま

す。むし歯や口腔内の異常がない場合は、記録としてご家庭でご覧ください。 

 

健康診断の記録をまとめた『健康カード』を配付しております。内容を確認していただき、保護

者印を押して返却をお願いいたします。 

夏休み明けには、２学期の成長測定・視力検査を予定しており、その際にカードを使用します

ので、１学期中の返却にご協力ください。 

 

成長測定の全校の結果 

【身長・体重】 

学 

年 

男子 女子 

身長 体重 身長 体重 

１ 117.9 22.1 116.7 22.0 

２ 123.5 26.1 121.8 24.1 

３ 129.2 29.8 127.0 27.8 

４ 134.6 33.2 133.4 30.8 

５ 139.7 38.3 140.1 37.0 

６ 145.5 40.4 146.7 40.1 

【視力】 

 1年 2年 3年 4年 5年 6年 

A ９５ ８２ ７３ ７４ ６３ ６６ 

B 30 ２５ ３０ ２９ ２６ ３３ 

C ５ ９ １２ １９ ２８ ２４ 

D ２ ２ １１ ６ ９ ７ 

 

 

数値は各学年男女別の平均

値です。成長の仕方には、一人

ひとり個人差があります。参

考としてご覧ください。 

 

 視力の結果は、低い方の視

力を基準にしています。 

矯正視力（眼鏡を使用した）の

人数も含みます。 

 

https://1.bp.blogspot.com/-R3mHRleLxMQ/XTPobJkd4XI/AAAAAAABTy4/6PbsiTPJYmUeFrNVUM7_Ly4QaoW2UO_-wCLcBGAs/s800/line_dots6_purple.png


 

のどがかわく前
まえ

に水分
すいぶん

をとることが大切
たいせつ

です。 

外
そと

で活動
かつどう

するときは、マスクを外
はず

しましょう。 

登校
とうこう

・下校
げ こ う

の時
とき

もマスクを外
はず

しましょう。 

バランスよく、しっかり食
た

べて栄養
えいよう

をとりましょう。 

 

 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

の人
ひと

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。 

早寝
は や ね

を心
こころ

がけましょう。 
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