
 

 

 

 

令和４年３月４日 石巻市立蛇田小学校 保健室発行 

   

 ３月に入り、冷たかった空気が少しずつ暖かくなり、春の気配を感じるようになりまし

た。１年の総まとめを行う１か月です。感染対策を徹底し、生活リズムを整えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳の健康について 
３月３日は「耳の日」でした。耳には音を聞いたり、体のバランスを保ったりする役割

があります。普段のちょっとした生活習慣が原因で、耳が聞こえにくくなってしまうこと

もあるので、テレビや動画、音楽の音量等に気を付けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の保健目標 

「身のまわりをきれいにしよう」 

「ヘッドホン難聴」とは？ 

大音量の音楽をイヤホンやヘッドホンで聴き続けることによって起こる難聴のこと

です。私たちの耳は、耳の中の「有毛細胞」が、音を電気信号に変えて脳に伝えること

で音として認識していますが、ヘッドホン難聴になると、有毛細胞が傷つき壊れてしま

うため、音が聞こえにくくなってしまいます。 

有毛細胞が少し傷ついた程度なら、耳を休ませることで聴力は回復します。しかし、

繰り返し傷がつき、細胞が壊れてしまうと、聴力は元には戻らなくなってしまいます。 

ヘッドホン難聴を防ぐ方法 

・体調の悪い時は使わない。 

・時々休憩をはさみながら、１日の合計使用時間を１時間未満にする。 

・つけたまま会話ができる程度の音量で使用する。 
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