
         

 

 

 

                 令和３年７月６日 石巻市立蛇田小学校 保健室発行  

 

寒くなったり、急に暑くなったりと気温差が大きいため、体調を崩しやすくなる時期で

す。規則正しい生活を心掛け、衣服の調整をするなど残りの１学期を元気に過ごせるよう

に、ご家庭での健康管理をよろしくお願いします。 

 
暑くなり、汗をかきやすくなる時期です。汗をかいたら、タオルで拭いたり、衣服を交

換したり、お風呂に入って体を洗ったりするなど体の清潔に保つようにお声がけをお願い

します。 

熱中症にも注意しましょう 
 新型コロナウイルス感染症予防として、子どもたちは、マスクを着用していますが、そ

のために、体内に熱がこもりやすく、のどの渇きも感じづらくなります。知らないうちに

脱水が進み、熱中症になる危険が高まります。回りに人がいないときはマスクを外したり、

こまめに水分補給をしたりするよう指導していますが、ご家庭でもお声掛けいただきます

ようお願いします。 

(熱中症にかかりやすい人とは・・・) 

        

                   
暑さに慣れていない。    熱がある人、体調が悪い人     睡眠不足の人、体力がない人 

汗をかきやすい人 

 

 汗拭き用のタオルを子どもたちに持たせていただくようお願いします。 

 

７月の保健目標 

「体を清潔にしよう」 



健康診断へのご協力ありがとうございました。 
  １学期の健康診断が終わりました。校医の先生から医療機関での検査や治療が必要と 

 判定された場合は、「受診のお知らせ」をお渡ししています。 

  健康で充実した学校生活を送るためにも、早めに医療機関で受診するようにしてくだ

さい。また、保健管理のためにも、受診結果を学校にご報告くださいますようお願いし

ます。 

全校の傾向 

【成長測定】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【視力検査】 
片目ずつ測定し、低い方の視力を基準にしています。 

矯正視力（眼鏡を使用した）の人数も含みます。                  

                〔単位：人〕                  

 

                  

                  

 

                  

                  

  

健康カードを配付します。 

 健康診断の結果をまとめた「健康カード」を来週配付します。ご家庭で確認していただ

き、保護者印を押して返却してください。 

 夏休み明けには、２学期の成長測定・視力検査を予定しています。その際、健康カード

を使用しますので１学期中の返却をよろしくお願いします。 

学

年 

男子 学

年 

女子 

身長 cm 体重 kg 身長 cm 体重 kg 

１ １１７．２ ２３．１ １ １１５．８ ２１．９ 

２ １２３．３ ２６．２ ２ １２１．０ ２４．４ 

３ １２８．８ ２９．２ ３ １２６．４ ２７．０ 

４ １３３．８ ３３．２ ４ １３５．５ ３２．２ 

５ １３８．５ ３５．９ ５ １４０．１ ３５．３ 

６ １４６．３ ４２．６ ６ １４８．３ ４１．９ 

 学年 

視力 
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

Ａ ８２ ８３ ７７ ５９ ７４ ６６ 

Ｂ ３２ ２８ ２９ ２４ ２３ ２１ 

Ｃ １ １１ ２１ ３３ ２５ ２０ 

Ｄ １ ５ ４ １１ ９ １７ 

数値は、各学年男女別の平均値です。

成長の仕方には、一人一人個人差があ

ります。参考としてご覧ください。 

 

視力検査でＣ・Ｄのお子さんに「受診のお知

らせ」を配付しますので、可能な限り医療機関

を受診するようお勧めいたします。 

 

 


