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心も体も元気な子どもを育成するために 家族みんなで はやね・はやおき・あさごはんを実践しましょう 

    石巻市立蛇田小学校 
    学校だより  

令和２年７月３１日（金） 

 
 

したいことがたくさんできる夏休みに 

 例年ですと、7 月下旬の今頃は、夏休みに入った直後で、「休みはまだ〇日もあるぞ」とどの

子もうれしくて仕方がない頃でした。今年は残念ながら、コロナの影響で休みは大幅に少なく

なってしまいました・・・・。 

 梅雨が明けると夏本番、急に暑くなる時期です。特に石巻では、やませのため「梅雨寒」の

日も多く、急激な気温変化に体調を崩しがちです。そんな時期に毎日授業を行うのは、私た

ち教員にとっても、子どもたちにとっても、保護者の皆様にとっても初めての経験です。暑さが厳

しい時期でも集中して学習に取り組めるようにと、特別の時程を工夫して実施しています。お

陰様で、子どもたちには大好評！朝の挨拶がこれまで以上に元気な子が増えていてほっとして

います。ご家庭ではいかがでしょうか？ 

 同じ「休み」でも、先が見えない「休業中」と、しっかり休める「休暇」である、夏休みは違いま

す。これまでの変則的な生活でストレスをためている子どもたちには、ぜひ、好きなこと、熱中で

きることに思いきり浸れる休みが必要です。「よく張る弓は、よくたわむ」と言います。今年の夏

休みは学校からの課題は出しません。ゆっくり休み、心のエネルギーをたっぷり充電してほしいと

思います。起きる・寝る時刻をこれまでと同じにして、生活リズム

を整えることも超重要です！大人も同じです。お子さんともども

心と体のリフレッシュをしてみてはいかがでしょうか。 

 

学校教育目標 豊かに学び，共に伸びようとする子どもの育成 

目指す児童像 ○思いやりのある子ども ○生き生きと学ぶ子ども ○健康で明るい子ども 
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SC:ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ　ALT: 外国語指導助手

　　 （Ｃタイム：夏季特別時程）

3 日 (月) スキルタイム　Ｃタイム　教育相談　 25 日 (火) 学級の時間　成長測定（４年）　ＡＬＴ

4 日 (火) 児童集会（放送）　Ｃタイム　教育相談　 26 日 (水) スキルタイム　成長測定（３年）　クラブ

5 日 (水) スキルタイム　Ｃタイム　教育相談　ＡＬＴ 27 日 (木) 読書タイム　成長測定（２年）

6 日 (木) 読書タイム　Ｃタイム　教育相談　 28 日 (金) 学級の時間　成長測定（１年・学習室）

7 日 (金) 学級の時間　Ｃタイム４校時限　 31 日 (月) スキルタイム

１学期終業式　給食なし

8 日 (土) 夏季休業日（～１９日）

20 日 (木) 学級の時間　Ｃタイム４校時限

２学期始業式　給食なし

21 月 (金) アンケート　Ｃタイム　成長測定（６年）　

24 日 (月) スキルタイム　成長測定（５年）

８月　　主な行事予定

 

１　　年：１２：００までに下校完了

２，４年：１２：００から下校開始

３，５年：１２：０５から下校開始

６　　年：１２：１０から下校開始

８月７日（金）と２０（木）の下校時刻

※「夏季特別時程（Ｃタイム）」については、令和
　２年７月１７日付の「夏季特別時程について（お
　知らせ）」に詳細がございますので、ご覧くださ
　い。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
生活 「へびたの子」の実践（年間を通して） 保健 生活のリズムを整えよう 

○廊下を静かに歩こう 給食 楽しい給食時間にしよう（１学期） 

≪熱中症予防について≫ 

 夏季休業の短縮に伴い、今年度、児童は気

温の高い中、登下校をしています。学校では、

熱中症予防のために、登下校の途中でも必要

に応じて水分補給をするように指導していま

す。ご家庭においても 

お子さんにお声掛けく 

ださい。 

 

≪急な雷雨のときの対応について≫ 

 児童の下校時刻に急な雷雨が重なった場合

には、児童をすぐに下校 

させず、校舎内で待機さ 

せます。雷雨が収まり次 

第下校させます。 

≪交通ルール遵守のお願い≫ 

 児童の登下校の際に、お子さんの送迎のために本校の近隣の

コンビニエンスストアや商業施設駐車場、路上に自家用車を駐

車するのは、大変迷惑になりますのでおやめください。よろし

くお願いします。 

≪返事は大きく、元気に挨拶≫ 

 本校では、児童の豊かな心を育む教育の充実の一つとして「生

活指標『へびたの子』の継続的な指導」を行っています。その

中の「へ」は「返事は大きく、元気にあいさつ」をめあてにし

ています。一日の始まりを登校時の元気のよい挨拶でスタート

することができれば、気持ちよく一日を過ごすことができます。 

 ご家庭においてもお子さんが気持ちよく 

一日をスタートできるように、起床時にご 

家族で元気に挨拶を交わしてみてください。 

≪コロナ感染予防の取組紹介≫ 
 教室内でグループ活動をする際は、隣や向か 

い合う人と距離を保つことができる机の並べ方 

をして学習に取り組んでいます。 

先日行われた歯科検診では、床に足形のシー 

トを貼って、並ぶ際に前の人と距離を保てるよ 

うにしました。 

 

 


