
８月３０日に出された石巻市ハザードマップによると，最大クラスの津波が悪条件下に発生した場合の浸水深では，

鹿妻小学区ほぼ全域で３～５ｍの津波が来る想定になっています。避難先について再度御家庭で御検討ください。 

 

 

 

 

 「石巻市総合防災訓練」の日程について 

１１月５日（日曜日）に石巻市総合防災訓練が行われます。以下の日程で行われます

ので御確認ください。この日の訓練はステージⅠが石巻市一斉での避難訓練となります。

自宅での安全行動後，先日の案内に掲載の Google フォームにて入力いただきました避

難先に避難していただきます。その後は各避難先から学校へ登校し，ステージⅡの学校

での避難訓練を実施します。また，ステージⅠにおいて，どのような避難行動をとった

のか裏面のアンケートに御記入ください。ステージⅡでは本校の立ち退き避難先である

鹿妻山への避難経路の確認を行います。昨年度とは避難経路を変更して実施します。保

護者の皆様の参加の御協力をよろしくお願いいたします。 

※登校日となりますので，欠席連絡は通常通り学校へ連絡ください。 

※駐車場として校庭を開放いたしません。 

時 間 活動内容（□活動 ・詳細 ※注意） 

8:30 ～
８:35 

ステージⅠ：石巻市一斉避難訓練 
□エリアメール，防災無線，災害メールから開始の合図 
・各家庭で安全行動をとる。（シェイクアウト訓練） 

・ステージⅠでどのような避難行動をとったのかを学校より配布したアンケ
ート用紙に御記入ください。 

８:35～ 
９:１0 

□避難先への避難 
 アンケートに入力した避難先への避難後，9：1５までに学校へ向かう。 
※鹿妻小学校以外へ避難する場合はステージⅡ開始に間に合うように学校へ
登校させてください。 

9:15 □登校完了 →児童は各学級の教室へ 

※鹿妻小学校の避難訓練に参加される保護者の皆様に学校到着後に市職員か
らのアンケートがあります。アンケート終了後は子供たちの訓練開始まで西
門付近でお待ちください。 
訓練開始後はお子さんの学年と一緒に移動するなどして訓練の様子を見守

ってくださいますようお願いします。 

９:３0～ 
  10:30 
 

ステージⅡ：鹿妻小学校独自の避難訓練，防災学習 
□鹿妻山への避難訓練 
・校内放送後，上靴のまま，出てきた学年から順番に鹿妻山への避難をする。
外に出た学年から西門を通って避難を開始する。 

・鹿妻山入口を確認した学年から順番に学校へ戻る。 
・学校到着後校庭で全体会を行う。 
※小雨の場合は外靴に履き替え傘を差して近隣施設への避難経路を確認する。
大雨の場合は避難経路確認を中止し，避難先への避難経路を動画で確認す
る。 

10:40～ 

  11:30 

□各学年での防災学習。 

※ぜひ御参観ください。活動内容については各学年の学年便りを御覧ください。 

持ち物・・リュックのみ（筆記用具，水筒，学年ごとに防災学習で使用するもの） 

石巻市立鹿妻小学校 

防災教育だより no.５ 

令和５年１０月２７日 

文責 横江 一樹 

家庭と，地域と，学校と… 

鹿妻小防災だより 



石巻市総合防災訓練ステージⅠについてのアンケート 

１１月５日（日）石巻市総合防災訓練ステージⅠにおいて，どのような避難行動をと

ったのか以下のアンケートに御記入ください。提出は１１月５日（日）登校時に担任ま

で提出をお願いいたします。記入は児童ではなく，保護者の方が御記入ください。御記

入いただいた内容については事後の指導に生かしていきたいと思います。 

  年   組   

児童名               

         記入者               

 

○御家庭でとった避難行動についてあてはまるものにチェック☑ をつけ

てください。（複数回答可） 

 

□ 家の中で机の下に隠れ，頭や身を守る行動をとった。 

□ 持ち出し袋を用意し，避難先へ向かう準備をした。 

□ 家や周囲の被害状況を確かめた。 

□ 地震についての情報を調べるために防災ラジオ等を準備した。 

□ 事前に避難先を家族で共有し，その避難先へ向かった。 

□ 事前に家族で話し合っていない避難先へ向かった。 

（場所             ） 

□ その他（他にとった避難行動等がありましたら御記入ください。） 

 


