
 自由記述欄です。各家庭の震災時の約束事を御記入ください。 

 

 

 

 

 「鹿妻小学校災害時携帯カード」の記入のお願い 

１１月５日（日曜日）に石巻市総合防災訓練が行われます。その際に鹿妻小学校災害

時携帯カードを利用します。家庭での非常時の避難先について，8月 30日に石巻市よ

り各家庭に配布済みの石巻市津波ハザードマップを参考にしていただき，御家庭でお子

さんと話し合ったうえで，児童用災害時携帯カードと保護者用災害時携帯カードに御記

入をお願いいたします。１０月１３日（金曜日）までに担任まで児童用（カード上部）

の提出をお願いいたします。 

※下部の家庭用保管用は切り取って御家庭で保管してください。 

※2 年生以上で昨年度のものをお持ちの場合は取り替えて保管をお願いいたします。 

訓練日の日程については改めてお知らせいたします。 

【記入例】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石巻市立鹿妻小学校 

防災教育だより no.４ 

令和５年１０月５日 

文責 横江 一樹 

家庭と，地域と，学校と… 

鹿妻小防災だより 

 

① 在宅時と登下校時の避難場所を御記入ください。 

② 登下校時の避難先は避難先として考えられる場所を自宅から近い順に御記入

ください。 

③考えられる場所を 3か所御記入ください。 

例）自宅，鹿妻小学校，渡波中学校，上野総建など 



R5鹿妻
かづま

小学校
しょうがっこう

災害
さいがい

時
じ

携帯
けいたい

カード 氏名
し め い

 

いざというとき 

わたしのいえでは 

いざというとき 

わたしの家では 

自分の命は自分で守る 

津波
つ な み

警報
けいほう

が出
で

たらすぐ高い
た か い

所
ところ

へ！ 

こまったことがあればすぐ学校
がっこう

へ！ 

☎０２２５-９３-９７１１ 

強
つよ

いゆれ・長
なが

いゆれ＝津波
つ な み

 

こまったことがあればすぐ学校
がっこう

へ！ 

☎０２２５-９３-９７１１ 

津波
つ な み

警報
けいほう

が出
で

たらすぐ高い
た か い

所
ところ

へ！ 

強いゆれ・長いゆれ＝津波
つ な み

 

自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

る！ 

自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

る！ 

 

 

 

 

 

 

児童携帯用 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・切 り 取 り 線・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

R5 家庭保管用 

家
いえ

で一人 

（在宅
ざいたく

時
じ

） 

ひなん場所
ば し ょ

   

・ 

登
とう

下校
げ こ う

の時
とき

 

より高いところ

へ！ 

海
うみ

か ら は な れ

る！ 

ひなん場所
ば し ょ

  

より近
ちか

い場所
ば し ょ

へ逃
に

げます！ 

・ 

・ 

・ 

家で一人 

（在宅時） 

ひなん場所 
 

・ 

登下校の時 

 

より高いところ

へ！ 

海 か ら は な れ

る！ 

 

ひなん場所  

より近い場所へ逃げます！ 

・ 

・ 

・ 

 このカードは、ランドセルに入れておきましょう。 

いざというときにはどこにひなんすればいいのか家族とも話し合っておきましょう。 


