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「災害安全」 石巻市総合防災訓練について 

11月 9日（日）に石巻市総合防災訓練があります。この日は登校日とし、全児童が訓練に参加します。 

訓練はステージ１として家庭で行う避難訓練【自助】と、ステージ２として地区住民が協力しながら行

う避難訓練【共助】に分かれています。地区の方にお子さんの顔を知っていただく大切な機会です。同じ

地区の方々とお互いの顔が見える避難訓練を目指していきましょう！ 

 

【ステージ１】 ・・・登校せず、自宅で防災訓練を始めます。 

時 刻 災害想定 避難訓練の内容 

８：３０ 地震発生（震度６弱） シェイクアウト訓練（自宅で身を守る訓練をします。） 

８：３３ 大津波警報「巨大」の発表 各家庭で決めた避難場所へ避難 

「７月３０日のカムチャツカ半島沖地震の経験を生かして！」 

湊小 SPS アドバイザー蟻坂 隆さんから、「７月３０日に、おうちの人がいなかったけど、自分で

判断して、みなと荘に避難した子がいたよ。」と教えていただきました。その時のことを本人に聞い

てみましたので紹介いたします。 

 

 

⇒ お子さんだけが自宅にいる場合も多いかと思います。大人がいない場合でも避難できるよう

に、この機会に御家庭で避難の約束を確認していただけたらと思います。 

※避難場所には非常食や飲料水等の備蓄品や、暑さ、寒さから避難者を守る設備がない所が多

いため、非常持ち出し袋の準備が大切です。持ち出し袋の中身についても御家庭で話題にして

いただけたらと思います。 

９：００～ 

９：３０頃 

 

ステージ１終了・・・各家庭で決めた避難場所に到着後、ステージ１は終了です。 

               ※ステージ１では、教員による出席確認はいたしません。 

ステージ１終了後⇒各地区のステージ２の集合時刻と場所を裏面の表で確認し、                

移動してください。 

※ステージ２の予定がない地区と学区外通学の児童は登校します。 

 

【お知らせ…非常食って、どんな味？】 

東学校給食センターから非常食のカレーライス（アレルギー対応品）をいただき、一袋ずつ渡しました。

調理なしで、そのまま食べることができるものですが、温めると少しおいしくなるかもしれません。「非常食

を食べたことがある経験」がいざという時に役立つと思いますので、この機会に御活用ください。（賞味

期限が令和８年２月までとなっておりますので期限内にお試しいただければと思います。） 

学 校 安 全 便 り第６号 担当：佐藤 

 

   

6 年 成澤 光雅さんの話 

「津波警報が出た時は、とても怖かったです。弟も児童クラブに行っていたので、家にいた

のは、自分一人だけでした。小学校に避難しようか、児童クラブがあるので、みなと荘に避難し

ようか少し迷いましたが、避難場所は牧山か、みなと荘と家で決めていたので、弟もいるみな

と荘に決めて避難しました。」 

 



 

【ステージ２】 各地区で防災訓練を行います。ステージ２の内容は下記の表とおりです。 

            ・地区担当の職員も訓練に参加し、その際にお子さんの出席確認を行います。 

            ・各地区（学校）の訓練が終わりましたら、帰宅（下校）します。                            

地 区 集合時刻 場所 防災訓練の内容 

不動町 
  9:30～ 

10:00 

集会所 
防災避難旗の確認、本部長への報告 

八幡町 9:30 
みなと荘 避難所開設訓練、八幡カフェ（情報収集手段、

緊急避難時携行品確認 等） 

湊町１丁目   予定なし ※９：３０～１０：００の間に登校 

湊町２丁目   予定なし ※９：３０～１０：００の間に登校 

湊町３丁目 10:00 
町内 

空地内 
炊き出し訓練 

湊町４丁目   予定なし ※９：３０～１０：００の間に登校 

吉野町１丁目 

「第一吉野会」 
 

 
予定なし ※９：３０～１０：００の間に登校 

吉野町１丁目 

「吉野県住光和会」 
9:30 

県営住宅 

６階 

住民安否確認、避難所開設、テント設置 

防災倉庫点検 その他 

吉野町１丁目 

「復興住宅団地会」 
 

 
予定なし ※９：３０～１０：００の間に登校 

吉野町２丁目 
11/２ 

10:00 

牧山 

参道会館 

炊き出し訓練、心肺蘇生法  

予定なし ※９：３０～１０：００の間に登校 

吉野町３丁目 
ステージ１

後 

一皇子神社

境内 
炊き出し訓練 

御所入 

8:30 

9:30 

御所入公園 

市民の森 

第一駐車場 

御所入公園で安否確認 

市民の森第一駐車場に避難し、最遅の時間を

確認 

伊原津 10:00 
法山寺 

幼稚園 
東日本大震災の振り返り、防災食等を計画中 

湊東 10:00 
町内会 

集会所 
雨水・排水対策出前講座 

松並町   予定なし ※９：３０～１０：００の間に登校 

緑町 9:30 
筒場 

集会所 

救急救命訓練、避難訓練、炊き出し訓練 

 

湊小学校 

【登校】 

９：３０～ 

１０：００ 

【下校】 

１２：００ 

体育館（児童

昇降口から） 

・避難所開設用具の組立 

・心肺蘇生法訓練 

・非常食の調理・試食 等 

※ステージ２の予定がない地区と学区外通学

の児童（保護者参観可）を対象に実施 

 ※ステージ２の内容について御不明な点がございましたら、地区長さんまたは地区の防災担当の方に 

お問い合わせください。 


