
５月
が つ

の毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

はメディアチャレンジデー！！ 

５月
がつ

の実施
じ っ し

曜日
よ う び

は毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

です！おうちでは、お手伝
て つ だ

いをしたり、外
そと

で遊
あそ

んだりしている人
ひと

が

多
おお

いようです。自
じ

分
ぶん

が選
えら

んだコースができたら、次
つぎ

の週
しゅう

はレベルアップしたコースにぜひ挑戦
ちょうせん

し

てみてくださいね♪ 本日
ほ ん じ つ

おうちの方
か た

宛
あ

て文
ぶ ん

書
し ょ

とカードを配付
は い ふ

しました。５月
がつ

２８日
にち

（木
もく

）の後
あと

に

おうちの方
かた

から、取
と

り組
く

んでいた様
よう

子
す

などコメントの記
き

入
にゅう

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

連休前
れんきゅうまえ

に、のどの痛
い た

み、咳
せ き

、発
は つ

熱
ね つ

、下
げ

痢
り

などの症
しょう

状
じょう

でお休
や す

みす

る人
ひ と

が増
ふ

えてきていましたが、休
や す

み中
ちゅう

は体
た い

調
ちょう

をくずしていません

でしたか？ 新
し ん

年
ね ん

度
ど

が始
は じ

まって 1か
か

月
げ つ

が過
す

ぎ、学
が く

年
ね ん

が上
あ

がって様
さ ま

々
ざ ま

なことに対
た い

して頑
が ん

張
ば

ろうと意
い

気
き

込
ご

んでいる人
ひ と

もいると思
お も

いま

すが、自
じ

分
ぶ ん

が思
お も

っている以
い

上
じょう

に心
こころ

と体
からだ

は疲
つ か

れています。こういう

時
じ

期
き

にこそ栄
えい

養
よう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

をする、早
はや

く寝
ね

るなどの

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムで過
す

ごすことを意
い

識
しき

して生
せい

活
かつ

していきま

しょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年 5月 7 日 
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湊小学校 保健室 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう！ 



 

～・～・～・～５月
が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

日程
に っ て い

～・～・～・～・～ 

日
ひ

にち 検診
け ん し ん

項目
こ う も く

 対
た い

 象
ぞ う

 学
が く

 年
ね ん

 等
と う

 

5/12（火
か

） 歯科
し か

検診
け ん し ん

 
全学年
ぜ ん が く ね ん

 

⇒給食後
きゅうしょくご

に健
け ん

診
し ん

を行
おこな

います。歯
は

ブラシを持
も

ってきましょう！！ 

5/13（水
す い

） 尿
にょう

検査
け ん さ

 
全学年
ぜ ん が く ね ん

  

⇒１２日
に ち

に容
よ う

器
き

や検
け ん

査
さ

の受
う

け方
か た

の保
ほ

健
け ん

だよりを配
は い

付
ふ

します。 

5/21（木
も く

） 心臓病
しんぞうびょう

検診
け ん し ん

 １・４年
ね ん

のみ 

5/27（水
す い

） 眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 

全学年
ぜ ん が く ね ん

  

⇒眼科
が ん か

検診
け ん し ん

記録
き ろ く

がまとまり次第
し だ い

、視力
し り ょ く

検査
け ん さ

や眼科
が ん か

検診
け ん し ん

の結果
け っ か

から、

受診
じ ゅ し ん

が必要
ひ つ よ う

な人
ひ と

にのみお知
し

らせを配
は い

付
ふ

します。 

※検診
けんしん

当日
とうじつ

に欠席
けっせき

した場合
ばあい

には、学
がっ

校医
こうい

の病 院
びょういん

にて受診
じゅしん

することができます。受
じゅ

診
しん

についてなど

は、後
ご

日
じつ

お知
し

らせいたします。 

 

 

朝
あ さ

ごはんを食
た

べてこないということは、給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
か ん

までの約
や く

１5時
じ

間
か ん

は

何
な に

も食
た

べないということに…💦 成
せ い

長
ちょう

期
き

の子
こ

どもの体
からだ

は、大
お と

人
な

よりも多
お お

くのエネルギーを必
ひ つ

要
よ う

とします。学
が っ

校
こ う

に来
く

れば、勉
べ ん

強
きょう

に運
う ん

動
ど う

とさらにエネ

ルギーを消費
し ょ う ひ

するため、朝
あ さ

ごはんを食
た

べてくるということが元気
げ ん き

に活動
か つ ど う

す

るためにとても大切
た い せ つ

です。 

保
ほ

健
け ん

給
きゅう

食
しょく

委
い

員
い ん

会
か い

では、毎
ま い

週
しゅう

1回
か い

清
せ い

潔
け つ

検
け ん

査
さ

を実
じ っ

施
し

しています。ハンカチとティッシュを身
み

に着
つ

けているか、つめの長
な が

さは大
だ い

丈
じょう

夫
ぶ

か３つの項目
こ う も く

をチェックしています。 

ぜひおうちの方からも、身
み

に着
つ

けているかの

確認
か く に ん

や、お声
こ え

掛
が

けよろしくお願
ね が

いいたします！ 


