
 

 

 

 

1年生
ねんせい

のみなさん御入学
ごにゅうがく

おめでとうございます🌸2年生
ねんせい

以上
いじょう

のみなさん進級
しんきゅう

おめでとうございま

す！ 健康
けんこう

で元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごせるよう保健室
ほ け ん し つ

からサポートしていきたいと思
おも

います。今年度
こんねんど

も

どうぞよろしくお願
ねが

いします！ 

令
れい

和
わ

８年
ねん

度
ど

がスタートしました。春
はる

休
やす

みで心
こころ

と体
からだ

の栄
えい

養
よう

を蓄
たくわ

えて、気
き

持
も

ちもリフレッシュでき

ましたか？これから様々
さまざま

な学校
がっこう

行事
ぎょうじ

が盛
も

りだくさんです。早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんの規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムをより意識
い し き

して生活
せいかつ

し、新年度
しんねんど

よいスタートをきれるようにしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実 施 日 検診項目 対象学年 

 

実 施 日 検診項目 対象学年 

4月 13日（月） 
身体計測① 

視力検査① 
3～6年生 5月 27日（水） 眼科科検診 全学年 

4月 14日（火） 
身体計測② 

視力検査② 
1・2年生 ６月 2日（火） 耳鼻科検診 2・4・6年 

5月 12日（火） 歯科検診 全学年 ６月 23日（火） 内科検診① 1～3年 

5月 13日（水） 
予備日：14 日 

尿検査 全学年 6月 25日（木） 内科検診② 4～6年 

5月 21日（木） 心臓病検診 1・4年  

令和８年4月9日 

 Ｎo.１ 

湊小学校 保健室 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう！ 

おうちの方へ 保健関係書類配付しました！！ 

2～６年生は始業式の日（8日）、１年生は本日保健関係書類を配付いたしました。御記入の

上、お子さんを通して15日（水）までに学級担任へ提出をよろしくお願いいたします。な

お、保健関係の書類は中学校まで使用するため、紛失等がないようお気を付けください。 

【1年】 

① 保健調査票 

② 心臓病調査票 

③ 日本スポーツ振興センター加入同意書 

【２・3・5・６年】   【４年】 

①保健調査票       ①保健調査票 

②心臓病調査票 

内 科  佐藤 純先生（中浦内科） 

二宮 健次先生（二宮外科クリニック） 

歯 科  及川 瑛明先生（及川歯科クリニック） 

眼 科  佐久間 健彦先生（佐久間眼科） 

耳鼻科  六郷 正暁先生（六郷耳鼻科） 

薬剤師  丸山 順子先生（キクユウ薬局） 

 ～今年度
こ ん ね ん ど

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

スケジュール～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業中
じゅぎょうちゅう

のみメガネを使用
し よ う

している人
ひ と

は、忘
わ す

れずに持
も

ってきましょう！ 

さっそく１3日
に ち

（月
げ つ

）から身体
し ん た い

計測
け い そ く

を行
おこな

います！ 

★運
う ん

動
ど う

着
ぎ

（半
は ん

そで・短
た ん

パン）忘
わ す

れずに★ 

自
じ

分
ぶ ん

で髪
か み

を結
む す

び直
な お

すことが難
むずか

しい人
ひ と

は、ポニーテー

ルなど頭
あたま

の高
た か

い位
い

置
ち

に結
む す

ぶ髪
か み

型
が た

は控
ひ か

えましょう。 

カウンセリング 4/15（水）から始まります！ 

スクールカウンセラー 山川 恵里子先生 

実施曜日：毎週水曜日（行事等でいらっしゃらない週もあります。） 

時 間：9：30～15：15 1 回 45分間程度 

児童のみなさんやおうちの方などが対象となります。勉強のこと、発育のこ

と、友人関係のこと、家庭のことなど様々なお話を聞いてくださいます。 

相談したい場合には、担任または養護教諭までお問い合わせください。 


