
 

 

３月
が つ

になり花
か

粉
ふん

症
しょう

症
しょう

状
じょう

の人
ひと

が多
おお

く見
み

られるようになりました。鼻
はな

がつまると、集 中 力
しゅうちゅうりょく

が

続
つづ

かなくなったり、イライラしてしまったりする原因
げんいん

になります。症
しょう

状
じょう

がある人
ひと

は早
はや

めに耳
じ

鼻
び

科
か

に相
そう

談
だん

しましょう。また、季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

で、調
ちょう

子
し

を崩
くず

しやすくなる時
じ

期
き

です。3学期
が っ き

も残
のこ

り

わずかです。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

で抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高
たか

めて、残
のこ

りの学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

３月
がつ

3日
か

の『耳
みみ

の日
ひ

』は、難
なん

聴
ちょう

と言
げん

語
ご

障
しょう

害
がい

がある人
ひと

びとの悩
なや

みを少
すこ

しでも解
かい

決
けつ

したいという、

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

への願
ねが

いから始
はじ

められ、昭
しょう

和
わ

31年
ねん

に制
せい

定
てい

されたそうです。 

耳
みみ

にある細
さい

胞
ぼう

は、ダメージを受
う

けやすい上
うえ

に、自
し

然
ぜん

での回
かい

復
ふく

は難
むずか

しい細
さい

胞
ぼう

です。そのため、イ

ヤホンなどで長
ちょう

時
じ

間
かん

、大
だい

音
おん

量
りょう

で、耳
みみ

に近
ちか

いところで聞
き

き続
つづ

けるというのは、耳
みみ

にとても負担
ふ た ん

をか

けます。長
なが

い期
き

間
かん

にわたって負
ふ

担
たん

をかけるような使
つか

い方
かた

をしていると、将
しょう

来
らい

的
てき

に聴
ちょう

力
りょく

の低
てい

下
か

を

招
まね

く原
げん

因
いん

の一
ひと

つとなります。一生
いっしょう

使う
つ か う

耳
みみ

を今
いま

のうちから大切
たいせつ

にしていけるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

耳
み み

 を大切
た い せ つ

にしましょう！！ 

令和８年3月 6日
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耳
み み

そうじのポイント 



 

 

 

 

 

 

 

 

【２月
が つ

の清潔
せ い け つ

検査
け ん さ

結果
け っ か

】 （矢
や

印
じるし

は１１月
が つ

と比
ひ

較
か く

したものを表
あらわ

しています。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

ハンカチ 72％↓ 83％↑ 51％↑ 70％↑ 56％→ 33％↓ 

ティッシュ 72％↑ 87％↑ 53％↓ 73％↑ 71％↑ 50％↓ 

つめの長さ 88％↑ 94％↑ 74％↓ 86％↓ 78％→ 72％→ 

１１月
が つ

よりハンカチ、ティッシュを持
も

ってきている人
ひ と

の割
わ り

合
あ い

が増
ふ

えている学
が く

年
ね ん

が多
お お

くありました。 

ティッシュは、鼻
は な

をかむなど使用
し よ う

する機会
き か い

があるため、必
ひ つ

要
よ う

性
せ い

を感
か ん

じて持
も

ってきている人
ひ と

が多
お お

いのではな

いかと思
お も

います。ハンカチは手
て

をふく習慣
しゅうかん

が身
み

に付
つ

いていないと、必要性
ひ つ よ う せ い

を感
か ん

じな 

いため持
も

ってきていない人
ひ と

もいるかもしれませんね．．． 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に一番
い ち ば ん

効果的
こ う か て き

なのが、こまめに手
て

を洗
あ ら

うことです。学校
が っ こ う

での様子
よ う す

を見
み

ると、 

服
ふ く

で手
て

ふいていたり、手
て

を振
ふ

って自
し

然
ぜ ん

乾
か ん

燥
そ う

していたりする姿
すがた

が多
お お

く見
み

られます。石
せ っ

け 

んできれいに洗
あ ら

ったのにもったいないので、きれいなハンカチで手
て

をふくように意識
い し き

 

していけるといいですね。 


