
  

 

 

 

 

 

１１月
が つ

には本校
ほ ん こ う

でもインフルエンザがとても流行
りゅうこう

しましたが、１２月
が つ

に入
は い

ってからの感
か ん

染
せ ん

症
しょう

流
りゅう

行
こ う

状
じょう

況
きょう

はとても落
お

ち着
つ

いています。急速
きゅうそく

なインフルエンザの流行
りゅうこう

は、変
へ ん

異株
い か ぶ

による影響
えいきょう

だったのでし

ょうか・・・。 

石巻
いしのまき

市内
し な い

ではインフルエンザ以外
い が い

にも、マイコプラズマ肺炎
は い え ん

、新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

、水
み ず

ぼう

そうなど、今
こ ん

シーズンは様々
さ ま ざ ま

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。また、これからはインフルエンザB型
が た

や、

感
か ん

染
せ ん

性
せ い

胃
い

腸
ちょう

炎
え ん

の流
りゅう

行
こ う

が見
み

られ始
は じ

める時
じ

期
き

になります。体
た い

調
ちょう

管
か ん

理
り

に気
き

を付
つ

けて、２学
が っ

期
き

を終
お

えられる

といいですね。 

 

【１１月
が つ

清潔
せ い け つ

検査
け ん さ

結果
け っ か

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

ハンカチ 78％ 72％ 47％ 64％ 56％ 37％ 

ティッシュ 70％ 76％ 58％ 59％ 44％ 58％ 

つめの長さ 82％ 91％ 76％ 91％ 78％ 85％ 

令和７年 

12月１０日 

湊小学校保健室 

No.1２ 

おうちのひとと いっしょに よみましょう！ 

1・２年生
ね ん せ い

でハンカチ・ティッシュを身
み

に着
つ

けている人
ひ と

の割
わ り

合
あ い

が減
へ

ってきました💦 

トイレの後
あ と

に手
て

を洗
あ ら

わなかったり、手
て

を洗
あ ら

っていても服
ふ く

で手
て

をふいていたりする人
ひ と

が多
お お

く見
み

られます。 

学年
が く ね ん

が上
あ

がるにつれ、ハンカチ・ティッシュを身
み

に着
つ

けている人
ひ と

の割
わ り

合
あ い

が減
へ

ってきているので、湊
みなと

小
しょう

全
ぜ ん

学
が く

年
ね ん

で、8０％を超
こ

えられるように心
こころ

掛
が

けましょう！ 



 

 

ノロウイルスなどが原
げ ん

因
い ん

で、吐
は

き気
け

や下
げ

痢
り

などの症
しょう

状
じょう

が起
お

きることを、『感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ちょうえん

』と言いま

す。ウイルスによる胃
い

腸炎
ちょうえん

が多
お お

く、ウイルスの種類
し ゅ る い

としてノロウイルスやロタウイルスなどがあり

ます。今回
こ ん か い

は冬場
ふ ゆ ば

に流行
りゅうこう

するノロウイルスによる感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ちょうえん

についてお伝
つ た

えします。 

 

【主
お も

な症状
し ょ う じ ょ う

】 吐
は

き気
け

、嘔
お う

吐
と

、下
げ

痢
り

、発
は つ

熱
ね つ

、腹
ふ く

痛
つ う

 

⇒個
こ

人
じ ん

差
さ

はありますが、３日
か

程
て い

度
ど

で症
しょう

状
じょう

の改
か い

善
ぜ ん

が見
み

られます。 

【予防
よ ぼ う

のポイント】 

㌽①食
し ょ く

品
ひ ん

の取
と

り扱
あつか

いに気
き

を付
つ

ける 

  ⇒十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

する。（食材
しょくざい

の中心
ちゅうしん

が85～90℃で90秒
びょう

以上
い じ ょ う

加熱
か ね つ

する。） 

㌽②こまめに、念
ね ん

入
い

りな手
て

洗
あ ら

い 

⇒特
と く

に、トイレの後
あ と

、食
しょく

事
じ

前
ま え

、調
ちょう

理
り

前
ま え

に石
せ っ

けんを使
つ か

って手
て

を洗
あ ら

う。 

㌽③嘔吐物
お う と ぶ つ

や便
べ ん

などを適切
て き せ つ

に処理
し ょ り

し消毒
し ょ う ど く

する 

⇒◎次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さ ん

ナトリウムで消毒
しょうどく

します。（家庭
か て い

にあるハイターなどを水
み ず

で薄
う す

めて使
つ か

います。） 

十分
じゅうぶん

に消毒
しょうどく

されていないと、乾燥
か ん そ う

したときにウイルスが空
く う

気
き

中
ちゅう

に舞
ま

い上
あ

がってしまい、感染
か ん せ ん

を広
ひ ろ

げてしまいます💦 

◎処理
し ょ り

する際
さ い

は、マスク、手袋
て ぶ く ろ

をして行
おこな

いましょう。 

◎感染後
か ん せ ん ご

、下痢
げ り

症状
しょうじょう

がなくても1か月
げ つ

程度
て い ど

ウイルスが排出
はいしゅつ

されるので注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。 

ノロウイルスにはワクチンはなく、アルコール消毒
しょうどく

では十分
じゅうぶん

な効果
こ う か

は期待
き た い

できません… 

 

 

 

 

今年
こ と し

の冬至
と う じ

は12/22 


