
  

 

 

 

『インフルエンザ』大流行中
だ い り ゅ う こ う ち ゅ う

！！ 

先週
せんしゅう

から市内
し な い

で急激
きゅうげき

にインフルエンザが増
ふ

えてきており、市内
し な い

の学校
が っ こ う

では学年
が く ね ん

閉鎖
へ い さ

や学校
が っ こ う

を

臨時
り ん じ

休業
きゅうぎょう

しているところが出
で

てきています。本
ほ ん

校
こ う

でもインフルエンザでお休
や す

みをしている人
ひ と

が出
で

てきている状
じょう

況
きょう

です。児
じ

童
ど う

クラブや習
な ら

い事
ご と

など他
た

学
が く

年
ね ん

や他
た

の学
が っ

校
こ う

の人
ひ と

と関
か か

わる機
き

会
か い

があると思
お も

い

ますので、自
じ

分
ぶ ん

ができる予
よ

防
ぼ う

を徹
て っ

底
て い

しましょう。そして、いつもと体
た い

調
ちょう

が違
ち が

うと感
か ん

じたら早
は や

めに

ゆっくりと休
や す

み、病
びょう

院
い ん

を受
じ ゅ

診
し ん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザにかかると出席
し ゅ っ せ き

停止
て い し

になります 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は『発症
はっしょう

した後
あ と

5日
か

を経過
け い か

し、かつ、解
げ

熱
ね つ

した後
あ と

２日
か

を経
け い

過
か

するまで』と法律
ほ う り つ

で定
さ だ

め

られています。 

薬
くすり

の働
はたら

きにより熱
ね つ

は比
ひ

較
か く

的
て き

早
は や

く下
さ

がりますが、ウイルスは排
は い

出
しゅつ

されているので周
ま わ

りの人
ひ と

にうつし

てしまう可
か

能
の う

性
せ い

があります。病
びょう

院
い ん

の先
せ ん

生
せ い

の指
し

示
じ

に従
したが

い、ゆっくりと休
や す

みましょう。 
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解熱後
げ ね つ ご

 

２日
か

が経過
け い か

している 

発症後
は っ し ょ う ご

 

５日
か

が経過
け い か

している 

この２つがそろった時
と き

に、 

登校可
と う こ う か

となります。 

※発
はつ

熱
ねつ

が見
み

られた日
ひ

を発
はっ

症
しょう

日
び

（０日
にち

）とします。 

※いつから登
とう

校
こう

して大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

なのか分
わ

からない場
ば

合
あい

には学
がっ

校
こう

へお問
と

い合
あ

わせください。 

出
席

し

ゅ
っ
せ

き

停
止

て

い

し

期
間

き

か

ん

早
見
表

は

や

み

ひ

ょ
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インフルエンザなどの

感染症
か ん せ ん し ょ う

を予防
よ ぼ う

しよう！ 


