
 

 

 

  

今
こ ん

週
しゅう

になって気
き

温
お ん

が下
さ

がり、紅
こ う

葉
よ う

も進
す す

み一
い っ

気
き

に秋
あ き

らしくなりました。季
き

節
せ つ

の変
か

わり目
め

で、体
た い

調
ちょう

を

崩
く ず

す人
ひ と

が増
ふ

えてきています。マチコミでも配信
は い し ん

しましたが、潜伏
せ ん ぷ く

期間
き か ん

が長
な が

いマイコプラズマ肺炎
は い え ん

が

出
で

ています。なかなか下
さ

がらない熱
ね つ

、咳
せ き

にはまだまだ注
ちゅう

意
い

してください。学芸会
が く げ い か い

も近
ち か

付
づ

いてきてい

るので、早
は や

寝
ね

・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ごはんの基本
ほ ん

の生活
せ い か つ

リズムを徹底
て っ て い

して、元気
げ ん き

に学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を送
お く

れるようにし

ましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年10月 8日 

 Ｎo.10 

湊小学校 保健室 

近視
き ん し

は「メガネをかければ見
み

えるから大
だ い

丈
じょう

夫
ぶ

」と考
かんが

えてしまいがちです。です

が、近視
き ん し

はたとえ軽度
け い ど

でも、緑内障
りょくないしょう

や網膜
も う ま く

剥離
は く り

などの、近視
き ん し

以外
い が い

の目
め

の病気
び ょ う き

に

将来
しょうらい

かかるリスクを上昇
じょうしょう

させることが、調査
ち ょ う さ

で明
あ き

らかとなりました。そのため、

子
こ

どものうちからの予
よ

防
ぼ う

と早
そ う

期
き

対
た い

応
お う

が大
た い

切
せ つ

となります！！ 

なんで視力
し り ょ く

低下
て い か

が良
よ

くないの？ 

①タブレットなどの画
が

面
め ん

を見
み

る時
と き

は、正
た だ

しい姿
し

勢
せ い

で３０ｃｍ以
い

上
じょう

離
は な

そう！ 

②１日
に ち

２時
じ

間
か ん

外
そ と

で体
からだ

を動
う ご

かそう！ 

外
そ と

遊
あ そ

びは近
き ん

視
し

を防
ふ せ

ぐ効
こ う

果
か

があります。 

③３０分
ふ ん

に１回
か い

は、２０秒
びょう

以
い

上
じょう

遠
と お

くを見
み

て目
め

を休
や す

めよう！ 

窓
ま ど

の外
そ と

や教室
きょうしつ

の反対側
は ん た い が わ

を見
み

るのがおすすめ！  

～視力
し り ょ く

低下
て い か

を防
ふ せ

ぐために～ 

知
し

らず知
し

らず使
つか

い過
す

ぎ
ぎ

て
て

しまっている目
め

。普
ふ

段
だ ん

から規
き

則
そ く

正
た だ

しく過
す

ごし、目
め

に優
や さ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

掛
が

けること

が大
た い

切
せつ

です。また、プラスαとして積
せ っ

極
きょく

的
て き

に目
め

を休
や す

める時
じ

間
か ん

も取
と

るようにしましょう。 



 

昨年度
さ く ね ん ど

から保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

の活動
か つ ど う

で、清潔
せ い け つ

検査
け ん さ

とし

て毎週
まいしゅう

１回、ハンカチ・ティッシュ・つめの長
な が

さを確認
か く に ん

しています。検
け ん

査
さ

を始
は じ

めてから、ポシェットにハンカチ・ティッシュを入
い

れ、すぐ使
つ か

えるように工
く

夫
ふ う

して身
み

に着
つ

けている人
ひ と

も見
み

られてきてうれしいです。 

感
か ん

染
せ ん

症
しょう

がすでに流
りゅう

行
こ う

しており、予
よ

防
ぼ う

のためには手
て

洗
あ ら

いがとても大切
た い せ つ

です。きれいに洗
あ ら

った後
あ と

に服
ふ く

で拭
ふ

いていては、洗
あ ら

った意
い

味
み

がなくなっ

てしまいます。また、身
み

だしなみを整
ととの

える点
て ん

からハンカチ・ティッシ

ュを持
も

ち歩
あ る

くのはマナーです。今
い ま

のうちから身
み

に着
つ

ける習
しゅう

慣
か ん

ができる

とすてきですね✨ 

 

【身
み

に着
つ

けている人
ひ と

の平
へ い

均
き ん

割
わ り

合
あ い

（１７回
か い

）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

ハンカチ 87％ 59％ 58％ 65％ 40％ 43％ 

ティッシュ 87％ 71％ 58％ 63％ 35％ 50％ 

つめの長さ 87％ 82％ 68％ 89％ 74％ 88％ 

学年
が く ね ん

が上
あ

がるにつれ、ハンカチ・ティッシュを身
み

に着
つ

けている人
ひ と

の割
わ り

合
あ い

が減
へ

ってきています… 

湊
みなと

小
しょう

全
ぜ ん

学
が く

年
ね ん

で、６０％を超
こ

えられるように心
こころ

掛
が

けましょう！ 


