
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 7月３日 

Ｎo.4 

湊小学校 保健室 

今年度の健康診断は６月 30日で終了しました。 

先週、歯科検診結果は全員に配付、その他の検診につ

いては所見があった人にのみ配付をしました。 

所見があった場合には病院を受診し、受診報告書を病

院で記入していただき、学校へ提出をお願いします。 

結果配付前に受診が済んでいる場合には、おうちの方

に記入していただいて構いません。 

LION全国小学生歯みがき大会に参加しました！ 

LIONが開催している全国の小学校５年生を対象とした歯みがき大会に、５年生が

参加しました。正しいみがき方でむし歯を予防するのはもちろんですが、歯肉炎も予

防するということを学びました。実際に鏡を見ながら歯みがきをし、さらにデンタル

フロスを使ってお口の中をきれいにしました✨ 

お口の中をきれいにすることが、全身の健

康にもつながるということ学びました。こ

れから将来の健康のために自分はどうして

いくか真剣に考えて記入しました。 

デンタルフロスを今回初めて使用したとい

う児童もいました。デンタルフロスをした

ことで歯垢がとれて、歯みがきだけでは不

十分だと実感したようです。 

おうちのひとと、いっしょによみましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨とは思えないくらい暑い日が多く、熱中症に気を付け

て過ごす必要があります。学校では常時熱中症計で暑さ指数

を測定し、体育や休み時間を実施できるか検討した上で行っ

ています。これからの季節、外で遊ぶ前などに暑さ指数をチェ

ックするようにしましょう！ 
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住んでいる地域の熱中症警戒アラートや暑

さ指数などお知らせなどしてくれます！ 


