
 

 

 

  

 

今
こ ん

週
しゅう

になって気
き

温
お ん

が下
さ

がり、紅
こ う

葉
よ う

も進
す す

み一
い っ

気
き

に秋
あ き

らしくなりました。季
き

節
せ つ

の変
か

わり目
め

で、体
た い

調
ちょう

を

崩
く ず

す人
ひ と

が増
ふ

えてきています。市
し

内
な い

では新
し ん

型
が た

コロナウイルス感
か ん

染
せ ん

症
しょう

の流
りゅう

行
こ う

も見
み

られています。湊
みなと

小学校
しょうがっこう

では、少
す く

なくなりましたが手
て

足
あ し

口
く ち

病
びょう

のり患
か ん

者
し ゃ

がまだ出
で

ている状
じょう

況
きょう

です。早
は や

寝
ね

早
は や

起
お

き朝
あ さ

ごはんの基本
ほ ん

の生活
せ い か つ

リズムを徹底
て っ て い

して、元気
げ ん き

に学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を送
お く

れるようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 10月１６日 

 Ｎo.10 

湊小学校 保健室 

各学年
か く が く ね ん

の1学期
が っ き

と2学期
が っ き

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

結果
け っ か

の割合
わ り あ い

のグラフです。2学期
が っ き

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

では、ほとんどの学年
が く ね ん

で B判定
は ん て い

以下
い か

の割合
わ り あ い

が増加
ぞ う か

していました。タブレ

ットなどをする時
と き

の画面
が め ん

との距離
き ょ り

や姿勢
し せ い

、ゲームをする時
じ

間
か ん

を守
ま も

るなど、意
い

識
し き

して生
せ い

活
か つ

しましょう。 

視力
し り ょ く

低下
て い か

が心配
し ん ぱ い

です💦 

外側
そ と が わ

の円
え ん

⇒２学期
が っ き

  内側
う ち が わ

の円
え ん

⇒１学期
が っ き

 



「せき」続
つ づ

いていませんか？ 
 

  

最
さ い

近
き ん

、「せき」が続
つ づ

いて欠
け っ

席
せ き

する人
ひ と

が増
ふ

えてきています。咳
せ き

が続
つ づ

いている、それ以
い

外
が い

にも体
た い

調
ちょう

が良
よ

くない状
じょう

態
た い

が続
つ づ

いている場
ば

合
あ い

には、早
は や

めに病
びょう

院
い ん

へ相
そ う

談
だ ん

しましょう！！ 

 

【せきが続
つ づ

く時
と き

に考
かんが

えられるもの】 

・かぜ ・秋
あ き

の花
か

粉
ふ ん

症
しょう

（ブタクサなど） ・アレルギー（ダニによるものが秋
あ き

に増
ふ

えています。） 

・マイコプラズマ肺炎
は い え ん

 ・ぜん息
そ く

（季
き

節
せ つ

の変
か

わり目
め

、寒
か ん

暖
だ ん

差
さ

、アレルギーなど様
さ ま

々
ざ ま

な原
げ ん

因
い ん

が関
か ん

係
け い

）     

 

 

 

 

 

10月
が つ

から保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

活動
か つ ど う

で、清潔
せ い け つ

検査
け ん さ

を始
は じ

めました。毎週
まいしゅう

、ハンカチ・ティッシュ・つめの長
な が

さを確認
か く に ん

します。トイレや手
て

洗
あ ら

い場
ば

で手
て

を洗
あ ら

った後
あ と

、

手
て

をぶらぶらとして水
み ず

を飛
と

ばして乾
か わ

かしている人
ひ と

、服
ふ く

で拭
ふ

いている人
ひ と

を多
お お

く見
み

るため、身
み

に着
つ

けて

いる人
ひ と

は少
す く

ないのかな・・・と予
よ

想
そ う

していました💦検
け ん

査
さ

をしてみて、高
こ う

学
が く

年
ね ん

は身
み

に着
つ

けている人
ひ と

が

少
す く

なかったということ、身
み

に着
つ

けているのに使
つ か

っていない（特
と く

にハンカチ）ということが分
わ

かりま

した。 

これから感
か ん

染
せ ん

症
しょう

がより流
りゅう

行
こ う

しやすくなり、予
よ

防
ぼ う

のために手
て

洗
あ ら

いがとて

も大切
た い せ つ

になってきます。きれいに洗
あ ら

った後
あ と

に服
ふ く

で拭
ふ

いていては、洗
あ ら

った

意
い

味
み

がなくなってしまいます。また、身
み

だしなみを整
ととの

える点
て ん

からハンカ

チ・ティッシュを持
も

ち歩
あ る

くのはマナーです。今
い ま

のうちから身
み

に着
つ

ける習
しゅう

慣
か ん

ができるとステキですね✨ 

 

 


