
 

 

 

  

 

９月
がつ

の終わりになって空
くう

気
き

がからっと涼
すず

しく、空
そら

も高
たか

く感
かん

じるようになり、秋
あき

が近
ちか

付
づ

いてきてい

るなと感
か ん

じる日々
ひ び

です。これから学
がく

芸
げい

会
かい

の練習
れんしゅう

が本格的
ほ ん か く て き

になってきます。季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

で体
たい

調
ちょう

を

崩
くず

しやすいため、体調
たいちょう

管理
か ん り

に十分
じゅうぶん

に気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

９月
がつ

９日
か

の『救
きゅう

急
きゅう

の日
ひ

』に合わせて保
ほ

健
けん

室
しつ

前
まえ

に、クイズ形
けい

式
しき

で救
きゅう

急
きゅう

に関
かん

すること、応
おう

急
きゅう

処
しょ

置
ち

に関
かん

する掲
けい

示
じ

をしています。時間
じ か ん

がある時
とき

、クイズをや

ってみてくださいね😊 

体
からだ

を動
うご

かしやすくなる季
き

節
せつ

になってきました。ケガをした時
とき

、自
じ

分
ぶん

たちが

出
で

来
き

ることは何
なに

か、もし先生
せんせい

やおうちの人
ひと

がいない時
とき

、どんなことをするとい

いのか覚
おぼ

えておくと安
あん

心
しん

ですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 9月１０日 

 Ｎo.８ 

湊小学校 保健室 

学校
がっこう

でけがをした時
とき

、洗
あら

ってから保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る人
ひと

が今年度は増えました！

これからも自
じ

分
ぶん

のできる

範
はん

囲
い

でできるようになる

といいですね！ 

運動中
うんどうちゅう

に、打撲
だ ぼ く

やねんざなどのケガをした時
とき

に、どのような手当
て あ

てをすれば

よいか知
し

っていますか？正
ただ

しい手
て

当
あ

てをすることで、少
すこ

しでも痛
いた

みを和
やわ

らげた

り、腫
は

れをおさえたりしてくれます。 

 



発
は つ

熱
ね つ

、咳
せ き

、倦
け ん

怠
た い

感
か ん

、頭
ず

痛
つ う

、のどの痛
い た

み、関
か ん

節
せ つ

痛
つ う

、筋
き ん

肉
に く

痛
つ う

など… 

とても風邪
か ぜ

の症状
しょうじょう

に似
に

ています！！ 

症
状

し

ょ
う

じ

ょ
う  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2学
が っ

期
き

が始
は じ

まり、新
し ん

型
が た

コロナウイルス感
か ん

染
せ ん

症
しょう

、溶
よ う

連
れ ん

菌
き ん

感
か ん

染
せ ん

症
しょう

、おたふくかぜ、水
み ず

ぼうそうなど様々
さ ま ざ ま

な感染症
かんせんしょう

が市内
し な い

で流行
りゅうこう

しています。特
と く

に、全
ぜ ん

国
こ く

的
て き

に流
りゅう

行
こ う

が見
み

られていて、さらに石巻
いしのまき

市
し

内
な い

でも出
で

始
は じ

めている「マイコプラズマ肺
は い

炎
え ん

」には注
ちゅう

意
い

が必
ひ つ

要
よ う

です！ 

 

 

 

 

 

特
と く

に、乾
か わ

いた咳
せ き

が続
つ づ

く、熱
ね つ

がなかなか下
さ

がらないということに注意
ち ゅ う い

してください。 

咳
せ き

は３～４週
しゅう

間
か ん

おさまらないということもあります。 

症状
しょうじょう

が良
よ

くならないという場合
ば あ い

には、早
は や

めにかかりつけの病院
びょういん

に相談
そ う だ ん

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

長
な が

引
び

く咳
せ き

にはご注
ち ゅ う

意
い

！ただの風邪
か ぜ

ではないかも！？ 


