
５月
が つ

の毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

はメディアチャレンジデー！！ 

昨
さく

年
ねん

度
ど

まで各
かく

学
がっ

期
き

に１回
かい

だったメディアチャレンジデーですが、『回数
かいすう

を増
ふ

やしてほしい！』

『毎月
まいつき

行
おこな

ってほしい！』というお声
こえ

をいただき、今
こん

年
ねん

度
ど

より各
かく

学
がっ

期
き

２回
かい

（奇
き

数
すう

月
づき

）行
おこな

うことにし

ました。 

５月
がつ

の実施
じ っ し

曜日
よ う び

は毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

です！おうちでは、お手伝
て つ だ

いをしたり、外
そと

で遊
あそ

んだりしている人
ひと

が

多
おお

いようです。自
じ

分
ぶん

が選
えら

んだコースができたら、次
つぎ

の週
しゅう

はレベルアップしたコースにぜひ挑戦
ちょうせん

し

てみてくださいね♪ ５月
がつ

３０日
にち

（木
もく

）の後
あと

におうちの方
かた

から、取
と

り組
く

んでいた様
よう

子
す

などコメント

の記
き

入
にゅう

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まって 1 か月
げつ

が過
す

ぎ、慣れてきたところもありますが、新
あたら

しいことや変
か

わることが多
おお

くあるこの時期
じ き

は知
し

らず知
し

らずのうちに力
ちから

が入
はい

っていて、体
からだ

や心
こころ

の

疲
つか

れが出
で

やすくなります。運動会
うんどうかい

に向
む

けての練
れん

習
しゅう

も本
ほん

格
かく

的
てき

になり、ま

た、気
き

温
おん

が高
たか

くなる日
ひ

があったりして体
からだ

に負
ふ

担
たん

がかかってきて調
ちょう

子
し

を

崩
くず

しやすくなる時期
じ き

です。こういう時
じ

期
き

にこそ栄
えい

養
よう

バランスのとれた

食
しょく

事
じ

をする、早
はや

く寝
ね

るなどの規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムで過
す

ごすことを意
い

識
しき

して生
せい

活
かつ

していきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 5 月１３日 

 Ｎo.２ 

湊小学校 保健室 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう！ 



～・～・～・～５月
が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

日程
に っ て い

～・～・～・～・～ 

◇ ２２日
にち

（水
すい

） 歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

◇ ２８日
にち

（火） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

※検診
けんしん

当日
とうじつ

に欠席
けっせき

した場合
ば あ い

には、学
がっ

校医
こ う い

の病院
びょういん

にて受診
じゅしん

することができます。受
じゅ

診
しん

につ

いてなどは、後
ご

日
じつ

お知
し

らせいたします。 

 

最
さい

近
きん

暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきたからか、ひじや背中
せ な か

がかゆいと訴
うった

える人
ひと

が多
おお

く見
み

られるようになってきま

した。運
うん

動
どう

会
かい

練
れん

習
しゅう

も増
ふ

えてきますので、タオルをもってきて汗
あせ

の始末
し ま つ

をしっかりとしましょう！ 


