
 
ゲームや SNS，動画

ど う が

を見
み

る時
とき

にイヤホンなどを

していませんか？？適切
てきせつ

に使
つか

っているかが，

心配
しんぱい

なところです… 

 

 

 

３月
が つ

になり 花
か

粉
ふん

症
しょう

症
しょう

状
じょう

の人
ひと

が多
おお

く見
み

られるようになりました。鼻水
はなみず

がでて鼻
はな

がつまると，

集 中 力
しゅうちゅうりょく

が続
つづ

かなくなったり，イライラしてしまう原因
げんいん

にもなります。症
しょう

状
じょう

がある人
ひと

は早
はや

めに

耳
じ

鼻
び

科
か

に相
そう

談
だん

しましょう。また，季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

で，調
ちょう

子
し

を崩
くず

しやすくなる時
じ

期
き

です。3学期
が っ き

も

残
のこ

りわずかです。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

で抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高
たか

めて，残
のこ

りの学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

３月
がつ

3日
か

の『耳
みみ

の日
ひ

』は、難
なん

聴
ちょう

と言
げん

語
ご

障
しょう

害
がい

がある人
ひと

びとの悩
なや

みを少
すこ

しでも解
かい

決
けつ

したいという，

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

への願
ねが

いから始
はじ

められ，昭
しょう

和
わ

31年
ねん

に制
せい

定
てい

されたそうです。 

耳
みみ

にある細
さい

胞
ぼう

は，ダメージを受
う

けやすい上
うえ

に，自
し

然
ぜん

での回
かい

復
ふく

は難
むずか

しい細
さい

胞
ぼう

です。そのため，イ

ヤホンなどで長
ちょう

時
じ

間
かん

，大
だい

音
おん

量
りょう

で，耳
みみ

に近
ちか

いところで聞
き

き続
つづ

けるというのは，耳
みみ

にとても負担
ふ た ん

をか

けます。長
なが

い期
き

間
かん

にわたって負
ふ

担
たん

をかけるような使
つか

い方
かた

をしていると，将
しょう

来
らい

的
てき

に聴
ちょう

力
りょく

の低
てい

下
か

を

招
まね

く原
げん

因
いん

の一
ひと

つとなります。一生
いっしょう

使う
つ か う

耳
みみ

を今
いま

のうちから大切
たいせつ

にしていけるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

耳
み み

 を大切
た い せ つ

にしましょう！！ 
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耳
み み

そうじのポイント 



 

体
からだ

についてのことわざには色々
いろいろ

なものがあります。今回
こんかい

は耳
みみ

に関
かん

することわざを集
あつ

めてみました。

ぜひやってみてくださいね！！ 

Q．下
した

の４つはそれぞれどんな意味
い み

でしょうか？①～④と A～Dで正
ただ

しい組
く

み合
あ

わせを考
かんが

えてみ

ましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
が つ

１日
た ち

（金
き ん

）に６年
ね ん

生
せ い

で薬
や く

物
ぶ つ

乱
ら ん

用
よ う

防
ぼ う

止
し

教
きょう

室
し つ

を行
おこな

いました。本校
ほ ん こ う

の学校
が っ こ う

薬剤師
や く ざ い し

である，キクユウ

薬
や っ

局
きょく

の丸
ま る

山
や ま

順
じゅん

子
こ

先
せ ん

生
せ い

からお話
はなし

をいただきました。薬
や く

剤
ざ い

師
し

の先
せ ん

生
せ い

のお話
はなし

の中
な か

で，『お医者
い し ゃ

さんに処方
し ょ ほ う

された薬
くすり

を，指
し

示
じ

に従
したが

わずに誤
あやま

った飲
の

み方
か た

をした場
ば

合
あ い

にも薬
や く

物
ぶ つ

乱
ら ん

用
よ う

になる』という話
はなし

を聞
き

き，より

薬
や く

物
ぶ つ

乱
ら ん

用
よ う

について身
み

近
じ か

に感
か ん

じていたようでした。 

 

薬物
や く ぶ つ

乱用
ら ん よ う

防止
ぼ う し

教室
き ょ う し つ

がありました！ 

もし，誘
さ そ

われたら・・・という時
と き

の３つの勇
ゆ う

気
き

 

①危険
き け ん

なところには近
ちか

づかない 

  ②悩
なや

みを相談
そうだん

すること 

③はっきりと断
ことわ

ること 

実
じっ

際
さい

に誘
さそ

われたときに，どのように伝
つた

えて断
ことわ

れ

ばいいのかみんなで考
かんが

えて，発
はっ

表
ぴょう

しました。 

薬物乱用防止教室で使用し

たリーフレットのQRコー

ドです。よろしければご覧

ください☺ 


