
  

 

 

 

インフルエンザが石巻
いしのまき

市内
し な い

で流行
りゅうこう

し，警報
けいほう

レベルとなっています。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムで過
す

ご

して自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高
たか

め，手
て

洗
あら

いなどの自
じ

分
ぶん

ができる予
よ

防
ぼう

も徹
てっ

底
てい

していきましょう！ 

 

 

 

 

 

インフルエンザにかかると出席
しゅっせき

停止
て い し

になります。『発
はっ

症
しょう

した後
あと

5日
か

を経
けい

過
か

し，かつ，解
げ

熱
ねつ

した後
あと

２日
か

を経
けい

過
か

するまで』と定
さだ

められています。薬
くすり

の働
はたら

きにより熱
ねつ

は比
ひ

較
かく

的
てき

早
はや

く下
さ

がりますが，ウイル

スは排
はい

出
しゅつ

されているので周
まわ

りの人
ひと

にうつしてしまう可
か

能
のう

性
せい

があります。病
びょう

院
いん

の先
せん

生
せい

の指
し

示
じ

に従
したが

い，

ゆっくりと休
やす

みましょう。 
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解熱後
げ ね つ ご

 

２日
か

が経過
け い か

している 

発症後
はっしょうご

 

５日
か

が経過
け い か

している 

この２つがそろった時
とき

に，登校可
と う こ う か

となります。 

※発
はつ

熱
ねつ

が見
み

られた日
ひ

を発
はっ

症
しょう

日
び

とします。 

※いつから登
とう

校
こう

して大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

なのか分
わ

からない場
ば

合
あい

には学
がっ

校
こう

へお問
と

い合
あ

わせください。 

出
席

し
ゅ
っ
せ
き

停
止

て

い

し

期
間

き

か

ん

早
見
表

は
や
み
ひ
ょ
う 

今
ことし

年のインフルエンザ

の特
とく

徴
ちょう

として，吐
は

き気
け

・

気
き

持
も

ち悪
わる

いなどの消
しょう

化
か

器
き

症
しょう

状
じょう

がみられること

もあるようです。 

外
がい

出
しゅつ

先
さき

で手
て

を洗
あら

えない時
とき

，インフルエンザはアルコール消
しょう

毒
どく

が有
ゆう

効
こう

です！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室では，衣服を汚してしまった場合や忘れてしまった場合に運動着を貸し出して

居ります。しかし，現在，貸し出し用の運動着が不足している状態となっています。自

宅に，サイズが小さくなって着られなくなった運動着（長袖・半袖・長ズボン・短パン）

があり，学校へ寄付しても構わないという運動着がありましたら，寄付していただける

と大変助かります。お子さんを通してでも構いませんので，どうぞ御協力よろしくお願

いいたします。なお，使用する際には，運動着に書いている名前は見えないように消し

て使用いたします。不明点等ある場合には，いつでも養護教諭 千葉 まで 

お問い合わせください。 

着られなくなった運動着はありませんか？？ 

    

 

   【石巻専修大学の調査研究に同意されたおうちの方へ】 

   ～アンケート記入のお願い～ 

 

１１月２７日（月）に専修大学の方が来校し，体組成計で測定を行いました。立派な体

重計のような機械に一人一人乗り，緊張しながらも測定できました。測定結果は大学から

送られて来次第配付いたします。 

専修大学からアンケートの記入依頼がありましたので，記入の御協力をお願いいたし

ます。本日，茶色い封筒に入れて研究への同意をしたお子さんにのみ配付をしました。記

入し，入っていた封筒へ入れて，提出期限までお子さんを通して担任まで提出をよろしく

お願いいたします。 

提出〆切 １２月１１日（月） 


