
 

 

 

 

 

 

10月
がつ

となり過
す

ごしやすい気
き

温
おん

になってきました。秋
あき

といえば，スポーツの秋
あき

，

芸
げい

術
じゅつ

の秋
あき

，読
どく

書
しょ

の秋
あき

，食
しょく

欲
よく

の秋
あき

など，いろいろな楽
たの

しみ方
かた

がありますね。みな

さんはどのような秋
あき

を過
す

ごしますか？この時期
じ き

は朝
あさ

や夜
よる

と昼間
ひ る ま

の寒暖差
かんだんさ

が大
おお

き

いため，服
ふく

を選
えら

ぶ時
とき

は調
ちょう

節
せつ

しやすいものを選
えら

ぶようにしましょう。 

 

10月
が つ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー 

おうちでテレビゲームやスマートフォンゲームをしている人
ひと

，多
おお

いのではないでしょうか。また，

授
じゅ

業
ぎょう

でタブレット端
たん

末
まつ

を使
つか

う機
き

会
かい

も増
ふ

えています。使
し

用
よう

する時
とき

は，正
ただ

しい姿
し

勢
せい

でする，使
つか

う時
じ

間
かん

を

守
まも

る，マッサージをしたり，時
とき

々
どき

遠
とお

くを見
み

たりするなど，使
つか

ったら目
め

のケアもしてあげられると良
よ

い

ですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 

10 月４日 

湊小学校保健室 

No.９ 

☆おめめのグルグル体操
た い そ う

☆  ３秒
びょう

ずつキープして，順番
じゅんばん

にやってみよう！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
が つ

17～23日
に ち

は『薬
くすり

と健康
け ん こ う

の週間
しゅうかん

』 

保
ほ

健
けん

室
しつ

では捻
ねん

挫
ざ

や打
だ

撲
ぼく

のケガの時
とき

は，応
おう

急
きゅう

処
しょ

置
ち

として氷
こおり

で冷
ひ

やしながら安
あん

静
せい

にし，場
ば

合
あい

によっ

ては包
ほう

帯
たい

で固
こ

定
てい

して経
けい

過
か

観
かん

察
さつ

，または病
びょう

院
いん

受
じゅ

診
しん

を勧
すす

めています。「ぶつけたので湿
しっ

布
ぷ

を貼
は

ってくだ

さい。」と言
い

って来
らい

室
しつ

する人
ひと

は減
へ

ってきており，ぶつけたり，ひねった時は安静
あんせい

にして冷
ひ

やすという

手当
て あ

ての仕
し

方
かた

を覚
おぼ

えてきているなと感
かん

じます。正
ただ

しい応
おう

急
きゅう

処
しょ

置
ち

をした上
うえ

で，湿
しっ

布
ぷ

などの市
し

販
はん

薬
やく

を上
うま

手く活
かつ

用
よう

し，それでもよくならない場
ば

合
あい

は病
びょう

院
いん

に相
そう

談
だん

しましょう。 

何
なん

でもすぐに薬
くすり

に頼
たよ

らず，規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

から自
じ

分
ぶん

で治
なお

す力
ちから

や抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高
たか

めて，自
じ

分
ぶん

で

自
じ

分
ぶん

の健
けん

康
こう

を管
かん

理
り

できるようになれたらいいですね。ケガの手
て

当
あ

ての仕
し

方
かた

や具
ぐ

合
あい

が悪
わる

い時
とき

にどうし

たらいいのかなど，いつでも保
ほ

健
けん

室
しつ

に聞
き

きに来
き

てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

飲
の

み薬
ぐすり

などの薬
くすり

は元
げん

気
き

になるためにサポートしてくれるものです。間
ま

違
ちが

った使
つか

い方
かた

，飲
の

み方
かた

をするとかえって体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くなってしまいます。病
びょう

院
いん

からもらった薬
くすり

はお医
い

者
しゃ

さんや薬
やく

剤
ざい

師
し

さんの指
し

示
じ

に従
したが

った飲
の

み方
かた

をするようにしましょう。 

 

２学期に身体計測と視力検査を行いました。内容を確認していただき押印の上，担任へ提出をお

願いいたします。また，6 年間使用するものですので，紛失がないようにお願いいたします。 

提出期限：10 月 11 日（水） 

おうちの方へ 


