
 

 

 

 

 

38日
にち

間
かん

の夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり，2学期
が っ き

がスタートしました。今
こ

年
とし

も暑
あつ

い夏
なつ

休
やす

みでしたが，休
やす

み中
ちゅう

リフ

レッシュできましたか？まだまだ夏
なつ

休
やす

みの生
せい

活
かつ

リズムモードの人
ひと

もいるかもしれませんね。２学期
が っ き

が始
はじ

まりましたが，夏
なつ

休
やす

みで体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないため熱 中 症
ねっちゅうしょう

も心
しん

配
ぱい

なところです。抵
てい

抗
こう

力
りょく

が下
さ

がらないように規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムを徹
てっ

底
てい

し，2学期
が っ き

も元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごせるようにして

いきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月
がつ

３１日
にち

は『野
や

菜
さい

の日
ひ

』です。旬
しゅん

の野
や

菜
さい

は，その季
き

節
せつ

を元
げん

気
き

に乗
の

り越
こ

えるための栄
えい

養
よう

素
そ

が多
おお

く含
ふく

まれています。夏
なつ

は冷
つめ

たいものを多
おお

く摂
と

る機
き

会
かい

が多
おお

いため，消
しょう

化
か

不
ふ

良
りょう

を起
お

こしやすくなりま

す。また，長
なが

い休
やす

みから学
がっ

校
こう

が始
はじ

まり，体
からだ

へ負
ふ

担
たん

がかかるため疲
つか

れも出
で

てきやすくなります。栄
えい

養
よう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

からも体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えて，毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

に学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

ることができるよ

うにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年８月３0 日 

 Ｎo.８ 

湊小学校 保健室 

元気
げ ん き

のもと 夏
な つ

野菜
や さ い

を食
た

べよう！！ 



  

蚊
か

は暑
あつ

すぎると活
かつ

動
どう

が鈍
にぶ

くなるそうです。そのため，最近
さいきん

夏
なつ

は猛暑
もうしょ

のため蚊
か

に刺
さ

されることが少
すく

なく，夏
なつ

の終
お

わりころに刺
さ

されることが多
おお

くなる傾
けい

向
こう

にあります。特
とく

に最
さい

近
きん

は，夕
ゆう

方
がた

から秋
あき

を感
かん

じる

ような涼
すず

しさになってきているため，蚊
か

の活動
かつどう

が活発
かっぱつ

になってきます。（私
わたし

も最近
さいきん

刺
さ

されることが

とても増
ふ

えました…） 

蚊
か

はもちろんですが，その他
ほか

の虫
むし

に刺
さ

された時
とき

に，かゆくて出血
しゅっけつ

してしまうくらいか

いてしまうことがあると思
おも

います。出血
しゅっけつ

するくらいかいてしまうと，『とびひ』になる

可能性
かのうせい

が高
たか

くなります。刺
さ

されたら，なるべくかかないで薬
くすり

を塗
ぬ

る，冷
ひ

やすようにしま

しょう。また，ひどい場合
ば あ い

には病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【おうちの方へ】９月１日（金）保健関係書類提出の締切り日です！！ 

① 夏休みの健康調査票 

② 松島自然教室健康調査票（５年生のみ）  

ピンク色の保健れんらく封筒に入れてお子さんを通して担任まで提出をお願いいたします。 

季節
き せ つ

の変
か

わり

目
め

に多
おお

くなり

やすいので気
き

を付
つ

けましょ

う！ 

夏
な つ

の宿敵
し ゅ く て き

『蚊
か

』      実
じ つ

はこれからの季節
き せ つ

が・・・ 


