
 

 

 

 

 

 

６月
がつ

になり，梅
つゆ

雨
あめ

模
も

様
よう

の日
ひ

が多
おお

くなってきました。気温
き お ん

が高
たか

くなくても湿
しつ

度
ど

が高
たか

いため，

暑
あつ

さを感
かん

じやすくなっています。汗
あせ

を多
おお

くかく時期
じ き

になってきているため，アトピー性
せい

皮膚炎
ひ ふ え ん

などがある人
ひと

は皮
ひ

膚
ふ

トラブルが増
ふ

えてきます。体
からだ

を動
うご

かした後
あと

は，きちんと汗
あせ

を

タオルで拭
ふ

くようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

と口
くち

の病気
びょうき

というと，みなさんが頑
がん

張
ば

って予
よ

防
ぼう

している『むし歯
ば

』がすぐ思
おも

い浮
う

かぶと思
おも

いま

す。実
じつ

は，それ以
い

外
がい

にも気
き

を付
つ

けてほしいのが『歯
し

肉
にく

炎
えん

』という病気です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 6 月１９日 

 Ｎo.３ 

湊小学校 保健室 

歯
し

肉炎
に く え ん

ってなに？ 

歯
し

肉
にく

（歯
は

ぐき）に炎
えん

症
しょう

がおき，腫
は

れや血
ち

が

出
で

てしまったりする病
びょう

気
き

です。痛
いた

みはありま

せんが，そのまま治
なお

さないでいると， 

もっとひどい『歯
し

周炎
しゅうえん

』になって 

しまいます。 

予防
よ ぼ う

するためには？ 

むし歯
ば

の原因
げんいん

でもある，歯
は

につくべとべと

している歯垢
し こ う

には多
おお

くの細菌
さいきん

がいて，それが

歯
し

肉
にく

炎
えん

を引
ひ

き起
お

こします。予防
よ ぼ う

する 

ためには，丁寧
ていねい

に歯
は

みがきをすること 

がとても大切
たいせつ

です！ 

自分
じ ぶ ん

で見
み

付
つ

けられる！！ 

歯
し

肉炎
にくえん

になった歯
し

肉
にく

は，赤
あか

くてブヨブヨしていて，健
けん

康
こう

な歯
し

肉
にく

はピンク色
いろ

で引
ひ

き締
し

まっています。普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

の中
なか

で，歯
し

肉
にく

の様子
よ う す

も見
み

てみるといいですね！ 

◇◇◇６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

しよう」◇◇◇ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

から湊
みなと

中学校
ちゅうがっこう

と一緒
いっしょ

に，メディアチャレンジデーを１学期
が っ き

にも実施
じ っ し

することにしました。

６月
がつ

のメディアチャレンジデーが２回
かい

終
お

わりましたが，自分
じ ぶ ん

ができるところで，メディアに触
ふ

れる

時
じ

間
かん

を短
みじか

くしようと工
く

夫
ふう

している様
よう

子
す

が，感
かん

想
そう

から見
み

られてうれしく思
おも

います。６月
がつ

にあと２回
かい

あ

るので，次
つぎ

はどのチャレンジコースにするか自
じ

分
ぶん

でコースを決
き

めて取
と

り組
く

みましょう！！ 

～メディアチャレンジデー取
と

り組
く

んでみての感
かん

想
そう

（一
いち

部
ぶ

抜
ばっ

粋
すい

）～ 

・おうちの人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に早
はや

く寝
ね

ました。 

・テレビを見
み

たくなったけど，頑
がん

張
ば

って我
が

慢
まん

しました。 

・いつもはあまり読
よ

まない本
ほん

を読
よ

んで過
す

ごしました。 

・外
そと

でたくさん遊
あそ

んで疲
つか

れたので，いつもより早
はや

く寝
ね

ました。 

・おうちの人
ひと

とおしゃべりをたくさんしました。 

 

 

 

 

 

 

 

メディアチャレンジデー始
は じ

まりました！！ 

○●○●○歯
は

みがきの 4 つのポイント○●○●○ 

いつも通
どお

りの生
せい

活
かつ

だとテレビを見
み

たり，ゲームをしたりしていて，できていないことが，メディア

チャレンジデーではできているようですね！残
のこ

り２回
かい

の振
ふ

り返
かえ

りや感
かん

想
そう

が楽
たの

しみです♪ 


