
 

 

 

 

 

 

ゴールデンウイークでは，心
こころ

と体
からだ

をリフレッシュできましたか？ 来週
らいしゅう

の運動会
うんどうかい

に向
む

けての練
れん

習
しゅう

も本
ほん

格
かく

的
てき

になってきました。新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まって 1ヶ
か

月
げつ

が過
す

ぎましたが，学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

の中
なか

で新
あたら

しい

ことや変
か

わることが多
おお

くあるこの時期
じ き

は，知
し

らず知
し

らずのうちに力
ちから

が入
はい

ってい

たり，緊
きん

張
ちょう

していたりして体
からだ

も心
こころ

も疲
つか

れやすくなります。また，急
きゅう

に気
き

温
おん

が

高
たか

くなる日
ひ

があり，体
からだ

に負
ふ

担
たん

がかかるため，調
ちょう

子
し

を崩
くず

しやすくなる時期
じ き

です。

こういう時
じ

期
き

にこそ，栄
えい

養
よう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

をする，早
はや

く寝
ね

るなどの規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムで過
す

ごすことを意
い

識
しき

して生
せい

活
かつ

していきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～・～・～・～５月
が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

日程
に っ て い

～・～・～・～・～ 

◇ ２５日
にち

（木
もく

） 内科
な い か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 服装
ふくそう

：半袖
はんそで

・短
たん

パン 

◇ ３1日
にち

（水
すい

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

【おうちの方へ】 

内科検診では，触診・聴診・視診のため衣服を上げて検診を行います。脊柱や胸郭のなどの骨格の

異常が見られないか，皮膚の異常はないか等の全身状態を確認して総合的に診ております。御理解

のほどよろしくお願いいたします。 

令和 5 年 5 月 1１日 

 Ｎo.２ 

湊小学校 保健室 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に

読
よ

みましょう！ 



 

 

【おうちの方へ】  新型コロナウイルス感染症対策について 

新型コロナウイルス感染症がインフルエンザと同等の 5類へと引き下げられました。それに伴い，

学校では健康観察カードの提出を不要とし，昇降口での検温を終了としました。配付している５月

分の健康観察カードは自宅等で健康観察の一環としてお使いください。 

コロナ禍前の日常に戻りつつあり，うれしい反面，マスクの着用も個人の自由となるため，今後

感染症の流行がしやすくなる可能性も考えられます。これからも登校前に，おうちの方からの健康

観察の御協力よろしくお願いいたします。 


