
 

食に関わる合言葉「まごわやさしいこ」 
校長 今 藤 良 弘  

かつて日本の治安の良さを象徴するものとして、「KOBAN」（交番）が海外でも通用する言葉

になりました。今では「SUMO」（相撲）や「KABUKI」（歌舞伎）も世界共通語になっているそ

うです。 

そして、今世界から注目されている日本語の一つに「DASHI」（だし）や「UMAMI」（うま味）

があります。現在はうま味成分がアミノ酸であることが科学的に解明されていますが、和食

の奥深い味わいを支えているのはまさに「DASHI」であり、舌が感じ取る「UMAMI」なのです。 

現代の食生活は洋風（あえて「洋食」にしません。）のものが中心になり、特に気軽に食べ

ることができるファーストフードは味付けが濃く、スパイスなども強めなので、日本独特の

だしの風味を感じ取る舌の敏感さを奪ってしまっているように感じます。味を感じ取る舌の

味蕾（みらい）という細胞は、きちんと味を学習することができるそうなので、子どものう

ちからうま味をしっかり感じ取らせ、日本の食のすばらしさを体感させたいものです。 

今回のタイトルに掲げた「まごわやさしいこ」は、先日の朝会でも子どもたちに話しまし

たが、和食に使われる素材の頭文字で、健康な食生活のためにしっかり食べたいものです。

「ま」＝豆類 「ご」＝ごま 「わ」＝わかめなどの海藻類 「や」＝野菜類 

「さ」＝魚 「し」＝しいたけなどのきのこ類 「い」＝いも類 「こ」＝米・穀類 

 ご家庭で食卓を囲む際に、ぜひ話題にしてみてはいかがでしょうか。 

 蛇足ですが、「味」という漢字の成り立ちは、「口で感じる未（かすかなもの）」だそうです。 
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                休日，閉庁期間 緊急用携帯 ０７０－１３０６－３４２１ 

                ※１２月３０日～１月３日まで閉庁日となります。 

 

 

日 曜 主 な 行 事 予 定 

1 水 元日 

2 木 閉庁日 

3 金 閉庁日 

4 土   

5 日   

6 月 仕事始め 

7 火   

8 水 全校４校時限（Ｂタイム）／第３学期始業式 

9 木 スキルタイム 

10 金 学級タイム／SSW  

11 土   

12 日   

13 月 成人の日 

14 火 防災タイム／自由参観日①／校内書きぞめ展（～１６日） 

15 水 トークタイム／自由参観日②／委員会（４年体験） 

16 木 音楽集会／集金日 

17 金 学級タイム 

18 土   

19 日   

20 月 読書タイム／職員会議・生徒指導協議会 

21 火 スキルタイム 

22 水 学級タイム／飲酒運転根絶運動の日 

23 木 朝会（生徒指導）／湊こども園交流会１０：３５ 

24 金 学級タイム／給食感謝週間（～３０日まで）／PTA本部役員会１８：３０ 

25 土   

26 日   

27 月 読書タイム／新年度計画全体会 

28 火 スキルタイム／昼読聞（２年） 

29 水 学級タイム／クラブ（３年見学） 

30 木 児童集会（保給）／幼保小連絡会１５：３０ 

31 金 縦割り 

◎１０日（金）、１７日（金）、２４日（金）、３１日（金）の１年生の下校時刻の目安は、１３：３０となります。 

ＳＣ…スクールカウンセラー山川さん来校日・・・１５日（水）２２日（水）２９日（水） 

ＳＳＷ…スクールソーシャルワーカー矢竹さん来校日・・・１０日（金）２２日（水） 
         ○３学期始業式は、１月８日（水）となります。平常どおり、お子さんが、 

７：３０～８：１５に学校へ到着するようにしてください。準備物等につ
いては、各学年だよりを御覧ください。 

○来月予定しております自由参観についてですが、お子さんの祖父母や親戚、地域の方の参観も 

歓迎いたします。御近所の方々にもお声掛けいただければ幸いです。自由参観と校内書きぞめ 

展については、年明けに詳しくお知らせします。 

 

 

 

       

                        


