
ストレス社会を生き抜く 

校長 今 藤 良 弘  

現代は、とかくストレス社会であると言われます。個人としてストレスを抱えている

というだけではなく、社会全体が、社会の構造そのものがストレスを抱えやすくする状

況になっているとも言えるかもしれません。 

 また、ストレスという言葉そのものも、バリバリのビジネスマンの専売特許のような

イメージがありましたが（少なくとも私自身には）、なんと現代社会においては、子ども

たちもたくさんのストレスを抱えて生活しているということが児童心理学などの分野で

も報告されています。原因も複雑多岐にわたり、学習に関わること、友人関係に関わる

こと、家庭生活に関わること、まさに十人十色なのです。 

 湊小の子どもたちは毎日元気に登校し、休み時間に校庭で思いっ切り走り回る姿など

からはストレスとは無縁のように見えますが、きっと心の中には一人一人様々なストレ

スが少なからずあるはずです。私たち教職員は、子どもたちの些細な様子なども細かく

観察し、適切に支援しなければならないと思います。 

以前参加した研修会で、講師の公認心理師の先生から教わったことを思い出しました。

ストレスの管理方法もたくさんあるそうで、例えば、「日に当たる」ということも有効な

のだそうです。校庭で元気に遊ぶことは、確かにストレス発散につながるようです。そ

れから「自然を感じる」というのもありました。都会のコンクリートジャングルの生活

から考えればなるほどと思います。 

ストレスがない生活ができれば一番なのでしょうが、なかなかそうもいかないのが現

実です。うまく付き合う方法を身に付けることも大切なのだと感じています。いよいよ

明日から夏休みです。様々な体験を通して、一回り成長した子どもたちに会うことを楽

しみにしています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

敬愛 進取 力行 

 石巻市立湊小学校だより         令和６年７月１９日（金）  

       
学校教育目標  【共に学び、共に生きる本当の喜びを創り出そうとする子どもの育成】 

―みんな幸せ、だからこそ、我も幸せと心から思える子どもの育成― 

目指す児童像    思いやりのある子ども よく考える子ども たくましい子ども            文責：教頭 

       湊小学校ホームページ ： http://www.city.ishinomaki.lg.jp/school/20301000/index.html 

敬愛 進取 力行 

夏季休業中の緊急連絡先 

 平日（昼間）：湊小学校：２２－０８４３ ※１６時４５分以降は留守番電話になります。夜間、

休日、閉庁期間において、緊急の場合は、学校携帯０７０－１３０６－３４２１にお電話ください。

万が一電話に出られないときは、折り返し電話いたします。御承知おきください。 
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主 な 行 事 予 定 

20 土 みなとっ子祭り （参加予定の児童は、水筒持参でお願いします） 

21 日 夏季休業日（～8/25）   

22 月 プール開放①   

23 火 プール開放②  職員研修会① 

24 水 プール開放③  民生委員との情報交換会  

25 木 プール開放④ 

26 金 プール開放⑤     

27 土   

28 日  

29 月 プール開放⑥  鼓笛隊練習① ８：３０～９：３０ 

30 火  

31 水 プール開放⑦ 

１ 木 プール開放⑧   鼓笛隊練習② ８：３０～９：３０ 

２ 金 プール開放⑨   鼓笛隊練習③ ８：３０～９：３０ 

３ 土    

４ 日 
川開き鼓笛パレード ４・５・６年１０：５０石小校庭集合  

１１：００パレード出発 １２：３０頃解散（富貴寿司脇） 

５ 月  

６ 火  

７ 水  

８ 木  

９ 金  

 ８月１０日（土）～１９日（月）は閉庁日となります。 

20 火  

21 水 職員研修会② 

22 木 職員研修会③  サマースクール① ９：００～１０：２０    

23 金 サマースクール② ９：００～１０：２０  

24 土  

25 日 ＰＴＡ早朝奉仕作業 ７：００ 湊学校運営協議会（CS）② １０：３０ 

※９月の行事については、８月２６日（月）に配布する学校だよりで改めてお知らせします。 

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ 連絡・お知らせ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ 

○夏休みのプール開放は上記の９日間（9:20～10:15 と 10:30～11:25）２部に分けて、縦割り（地区別）完全入

替制で行います。詳しくは本日配布した「夏休みのプール開放について」と「プールカード」を御覧ください。 

○３年生は、２学期以降、毎週火曜日と金曜日が６時間授業となります。 

○７月２０日（土）の「みなとっ子祭り」に参加予定の児童は、本日上靴を持ち帰っていませんので御承知おきくだ

さい。 

〇次年度から学校徴収金会計関係を口座振替とする準備を進めています（本部役員会では 6 月にお話しして了承をい

ただいております）。準備が順調に進んでいますので、次年度を待たず前倒しで秋頃、口座引き落としができそうで

す。また近くなりましたら御連絡いたします。御承知おきください。 

〇今年も、長野県松川高等学校より花の苗をいただき、環境委員会で植えました。ありがとうございました。 

 

９月の主な行事 

 

１０日 

芸術鑑賞教室 弁当の日 

１２～１３日 

５年松島自然教室 

１７日 

集金日（納入よろしくお願いい

たします） 

１８日 

集金予備日 

プール納め 

２０日 

小中連携学区内清掃（全校６校

時限） 

２５～２７日二者面談・通信表

配付 

８月２９日：集金日（納入よろしくお願いいたします） 

３０日：集金予備日 


