
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 7月 17 日 

Ｎo.6 

湊小学校 保健室 

た 

待
ま

ちに待
ま

った夏
な つ

休
や す

みです！今
こ と

年
し

の夏
な つ

も暑
あ つ

い日
ひ

々
び

が続
つ づ

きそうですね。熱中症
ねっちゅうしょう

の危
き

険
け ん

性
せ い

が高
た か

まり外
そ と

で遊
あ そ

べない…という日
ひ

も多
お お

くなることでしょう。夏休
な つ や す

み

中
ちゅう

十分
じゅうぶん

に体
からだ

を動
う ご

かすことができなくなることで、体力
たいりょく

低下
て い か

や体調
たいちょう

を崩
く ず

しやす

くなることも考
かんが

えられます。室内
し つ な い

でも意識
い し き

して体
からだ

を動
う ご

かし、そして学
が っ

校
こ う

があ

る時
と き

と同
お な

じリズムで生
せ い

活
か つ

をして２学
が っ

期
き

元
げ ん

気
き

に会
あ

いましょう♪ 

おうちのひとと いっしょに よみましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病
びょう

院
い ん

受
じ ゅ

診
し ん

が必
ひ つ

要
よ う

な人
ひ と

で治
ち

療
りょう

が終
お

わっていない人
ひ と

は、2学期
が っ き

から元気
げ ん き

に安心
あ ん し ん

して学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を送
お く

るた

めにも、夏
な つ

休
や す

み期
き

間
か ん

を使
つ か

って病
びょう

院
い ん

で診
み

てもらいましょう。不
ふ

安
あ ん

なことなどがある場
ば

合
あ い

は、早
は や

めに病
びょう

院
い ん

に相
そ う

談
だ ん

することをお勧
す す

めします。 

夏
な つ

休
や す

み中
ち ゅ う

にしっかり治
な お

そう！ 

歯
は

をみがいた時間
じ か ん

の場所
ば し ょ

に色
い ろ

をぬってください。夏
な つ

休
や す

み中
ちゅう

に取
と

り組
く

み、２学
が っ

期
き

始
し

業
ぎょう

式
し き

に提
て い

出
しゅつ

をして

ください。朝
あ さ

と夜
よ る

の２回
か い

は最
さ い

低
て い

限
げ ん

みがくように心
こころ

がけましょう。 

～歯
は

みがきカレンダー夏
な つ

休
や す

み
み

中
ち ゅ う

取
と

り組
く

みましょう～ 

 
こもったりする。 


