
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山下小学校 保健室 

令和３年７月２日 

第 6号 

菅野 しおり 

夏休みまで１か月をきりました。この時期は，雨
あめ

でじめじめしたり，とても暑
あつ

くなったりす

るので，疲
つか

れが出
で

やすくなります。また，夏
なつ

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

も心配
しんぱい

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

でまず大事
だ い じ

なことは，夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て，朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べることです。学校
がっこう

に来
き

てからは，水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめに行
おこな

うこと，疲
つか

れたときは休
やす

むことが大事
だ い じ

になります。具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったお

友達
ともだち

がいたら，優
やさ

しく声
こえ

をかけてあげられるとよいですね。 

 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を

しよう！ 
のどがかわいていなくても 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

！ 

外
そと

に出
で

るときは 

ぼうしをかぶろう！ 

強
つよ

い日差
ひ ざ

しから 

大事
だ い じ

な頭
あたま

を守
まも

ろう！ 

つかれていなくても 

日陰
ひ か げ

でやすもう！ 

外
そと

で遊
あそ

ぶときなどは 

３０分
ふん

に１回
かい

休
やす

もう！ 

早
はや

ね早
はや

起
お

きを 

心
こころ

がけよう！ 

夜
よる

にしっかり寝
ね

ないと 

疲
つか

れがとれません！ 

三食
さんしょく

きちんと 

食
た

べよう！ 

普段
ふ だ ん

から元気
げ ん き

な身体
か ら だ

を 

つくっておこう！ 

「フラフラする」「頭
あたま

が痛
いた

い」「吐
は

きそう」「なんだかいつもと違
ちが

う」など・・・ 

からだがだるい 

めまいがする 

頭
あたま

がいたい 

気持
き も

ち悪
わる

い 

体
からだ

があつい 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.town.taketoyo.lg.jp%2Fcontents_detail.php%3FfrmId%3D1235&psig=AOvVaw33X_2GhK8ab1ny4R9lltE_&ust=1592030052457000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIjUqarU--kCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2013%2F03%2Fblog-post_3599.html&psig=AOvVaw20eWWYtYbsN51zMX8a2gwb&ust=1593572600451000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLjz2tjGqOoCFQAAAAAdAAAAABAD


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 《お知らせ》 

★今月のカウンセラー来校日：７月７日（水）※１学期最後です。 

カウンセリングは，お子さんでも，保護者の方でも構いません。また，電話での予約も受け付けております

ので，お気軽にお問い合わせください。               【担当：養護教諭 菅野しおり】 

〇持ち物（毎日忘れずにご準備ください。） 
★水分補給のための水筒（水，お茶，スポーツドリンク（薄めたものが望ましい）） 

 ※ペットボトルは御遠慮ください。 

★汗拭きタオル 

★帽子 

 ※学校では，定期的な水分補給，汗の始末，外に出るときの帽子の着用を徹底しますの

で御協力をお願いいたします。 

〇服装 
★下着の着用 

★衣服の工夫（特に暑い日は締め付けのない服装・速乾・吸汗素材のものなど） 

 ※エアコンの温度の感じ方には個人差があるので，必要に応じて上着や 

ひざ掛けなどを御準備ください。 

〇その他 
★登下校時の水分補給，マスクの着脱は安全な場所で行うよう指導します。 

学校からの文書でお知らせしたとおり

です。学校で安全に気持ちよく過ごせ

るよう御協力をお願いします。 

歯みがきの習慣化，歯の健康

について考えてもらうために

定期的に行っています♪ 多くの児童がチャレンジしました！感想を紹介します♪ 

 

 

 

健康カードを７月２日（金）に配付しますので，身長・体重など， 

お子さんの成長の様子について是非御確認ください。成長曲線・肥満度 

曲線の用紙も一緒に保健連絡ファイルに入れています。何か気になる点 

等ありましたら，いつでも御連絡ください。 

 

 

 

 

 

カードは表紙に押印し，保健連絡ファイルに入れて７月６日

（火）まで各学級担任に返却してください。 

保
護
者
印
の
押
印
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

↓ 

・むし歯にならないようにこれからも歯みがきをして予防 

していきたいです。（６年） 

・歯をこれからもきれいにみがいていきたいです，（６年） 

・これからも続けて，毎日心掛けていきたいです。（６年） 

・歯をきれいにすると気持ちいいです。（６年） 

・１日２回以上歯をみがいたおかげで前よりも歯がきれい 

になった気がします。（５年） 

・歯みがきカレンダーがなくても頑張ります！（５年） 

・毎日歯みがきができてよかったです。（４年） 

・口の中がスッキリして気持ちよかったから，これからも 

歯みがきをきちんとする！（４年） 

・歯がピカピカになってうれしいです。（３年） 

・毎日仕上げ磨きもしてもらっています。（３年） 

・できなかった日もあったけど，はみがきがたのしかった 

です。（２年） 

・パーフェクトにできました。（２年） 

・まだまだはみがきをつづけたいです。（１年） 


