
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山下小学校 保健室 

令和３年５月１１日 

第４号 

菅野 しおり 

長
なが

い連休
れんきゅう

が終
お

わり，日中
にっちゅう

は汗
あせ

をかくくらい暑
あつ

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきました。朝晩
あさばん

はまだ肌寒
はだざむ

く感
かん

じることが多
おお

いので，気温差
き お ん さ

で体
からだ

は疲
つか

れやすい状態
じょうたい

です。早
はや

く寝
ね

て，朝
あさ

ごはんをしっか

り食
た

べるなど体調
たいちょう

管理
か ん り

を十分
じゅうぶん

に行
おこな

って，運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

や鼓笛隊
こてきたい

の練習
れんしゅう

に取
と

り組
く

みましょう。

学校
がっこう

で体調
たいちょう

が悪
わる

くなったときには，無理
む り

をしないで教
おし

えてくださいね。 

 

【５月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

】 

じぶんのからだをしろう 

 

 

①どうしてやるの？ 

耳
みみ

，鼻
はな

，のどの病気
びょうき

がないかを調
しら

べるために実施
じ っ し

します。 

②耳鼻科
じ び か

検診前
けんしんまえ

の準備
じゅんび

 

① 前日
ぜんじつ

は，耳
みみ

（入口
いりぐち

付近
ふ き ん

）や鼻
はな

のそうじをして，きれいにしておきましょう。 

② 髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い人
ひと

は，耳
みみ

がかくれないように，髪
かみ

の毛
け

を結
むす

んだり，耳
みみ

にかけたりしましょう。 

③耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

の受
う

け方
かた

～  下
した

のような道具
どうぐ

を使
つか

います！ 

① 耳を調べます 

 

 

 

耳鏡（じきょう） 

 ② 鼻を調べます 

 

 

 

   鼻鏡（びきょう） 

  

③ 口を開けて，のどを調べます 

 

 

 

  舌圧子（ぜつあつし） 

 

２・４・６年生 

５月１８日（火）１３：３０～ 

 

今月
こんげつ

も健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

きます！ 

   おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう♪ 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwim-KWD2JniAhWrJaYKHeqiBUkQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fpiclike.net%2Fevent%2F874.html&psig=AOvVaw1Kf6wERupjQYjYBzgBg4G6&ust=1557877478143216


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月は体と心の疲れがたまりやすい時期になります。運動会練習，鼓笛隊の練習など外で活動すること

も多く，暑い日も増えてきたため，学校での活動中はしっかり様子を観察していきたいと思います。御家

庭でも，お子さんの体調を注意してみていただき，体調が悪いときは学校を休ませるなど御協力をよろし

くお願いいたします。また，引き続き毎朝の「けんこうチェックカード」の記入もお願いいたします。 

 

特
とく

に野菜
や さ い

は病気
びょうき

とたたかう力
ちから

を作
つく

ります！ 

夜
よる

にぐっすり寝
ね

ると，朝
あさ

から元気
げ ん き

！ 

MCデーでコントロール！ 

★健康診断後のお知らせについて 

  引き続き，健康診断で受診が必要とされたお子様には，「結果のお知らせと受診のおすすめ」の用紙

を保健連絡ファイルに入れてお渡しします。お忙しいところとは思いますが，なるべく早めに受診して

いただき，結果をお知らせいただくようお願いします。視力低下や歯科などについて，定期的に受診し

ている場合はその旨を記入して御提出ください。なお，保健連絡ファイルは，中身を確認した後，速や

かに御返却ください。 

 ＜歯科検診の結果について＞ 

  「矯正中」と報告していただいた御家庭にも，「歯並び・かみ合わせの軽度異常」ということでお知ら

せしておりますので御了承ください。また，低学年のお子さんで歯並びを気にされている方について歯

科校医の先生に相談したところ，「乳歯がある程度生え変わるまでは様子を見ていただいて大丈夫です

が，気になるようであれば矯正歯科で相談してください。」というお話がありました。ある程度永久歯

に生え変わっていて，歯並びが気になる（前歯の隙間等）場合は矯正歯科で一度相談してみてください

とのことです。 

★衣服の調節・ハンカチや汗拭きタオルの持参について 

  この時期，気温が高い日と少し肌寒い日があるので，調節のしやすい上着等の使用をお勧めしていま

す。また，汗で体を冷やすことのないようにさせたいと思いますので，ハンカチや汗拭きタオル等を必

ず持たせていただきますよう，よろしくお願いいたします。 

★水筒持参について 

  上記に加えて，熱中症対策も兼ねて水分補給を促していきますので，うがいや水分補給のための水筒

を持参するようにお願いいたします。中身については水かお茶（甘くないもの），スポーツドリンク（薄

めたものが望ましい）でお願いいたします。ペットボトルは禁止になっておりますので，御理解と御協

力をお願いいたします。 

外
そと

で活動
かつどう

するときは，帽子
ぼ う し

をかぶり，水分
すいぶん

を

しっかりとって熱中症
ねっちゅうしょう

も予防
よ ぼ う

しよう！ 

《お知らせ》★今月のカウンセラー来校日：５月１２日（水），５月２６日（水） 

カウンセリングは，お子さんでも，保護者の方でも構いません。また，電話での予約も受け付けておりますの

で，お気軽にお問い合わせください。               【担当：養護教諭 菅野しおり】 

せいかつ 


