
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山下小学校 保健室 

令和３年４月３０日 

第３号 

菅野 しおり 

５月
がつ

の連休明けに，１・４年生
ねんせい

対象
たいしょう

の心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

と，全学年
ぜんがくねん

対象
たいしょう

の 尿
にょう

検査
けんさ

を 行
おこな

います。下
した

に書
か

いてあることをよく読
よ

んで各検診
かくけんしん

に臨
のぞ

んでください。健康
けんこう

診断
しんだん

は，自分
じぶん

の 体
からだ

の状 態
じょうたい

を知
し

るための

大事
だ い じ

な行事
ぎょうじ

です。自分
じぶん

の 体
からだ

の状 態
じょうたい

を知
し

ることは，元気
げんき

に過
す

ごすためにとても大事
だいじ

なことです。 

 

 

  

５月６日（木）容器
よ う き

配付
は い ふ

 

５月７日（金）朝
あさ

に回収
かいしゅう

（全学年
ぜんがくねん

） 

① どうしてやるの？ 

おしっこから、体
からだ

の中
なか

に異常
いじょう

がないかを 

調
しら

べるために実施
じ っ し

します。 

② 気をつけること 

・前日
ぜんじつ

は，甘
あま

いものをとり過ぎないよう 

 にしましょう。 

・寝
ね

る前
まえ

に，おしっこをしましょう。 

・朝
あさ

起
お

きてすぐにトイレに行き，最初
さいしょ

に 

 少
すこ

し出
だ

してからとってください。 

※朝
あさ

におしっこをとっておうちに忘
わす

れた場合
ば あ い

は連絡
れんらく

いたしますので，御了承
ごりょうしょう

ください。 

 

 

 

 

 

※ 検査
け ん さ

の前日
ぜんじつ

は，ビタミン C，ジュースは飲
の

まないでください。（検査
け ん さ

結果
け っ か

に影響
えいきょう

します。） 

 

にょうけんさ 

 

 

５月６日（木）１３：３０～ 

① どうしてやるの？ 

心臓
しんぞう

に病気
びょうき

や異常
いじょう

がないかを調
しら

べて， 

何
なに

か異常
いじょう

があったとしても，早
はや

くに治療
ちりょう

をすることで安全
あんぜん

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るために実施
じっし

します。 

②心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

の受
う

け方
かた

 

 

 

 

 

 

 

 

しんぞうびょうけんしん 

※器具
き ぐ

をつけるので上半身
じょうはんしん

は裸
はだか

になっても

らいますが，検査
け ん さ

をする看護師
か ん ご し

さん以
い

外
がい

には

見
み

られないので，安心
あんしん

してください。 

 

～コロナ対策についてお願い～ 
当日，シーツの代わりとなるバス 

タオルをお持ちください。４年生 

の女子については，上半身を隠す 

フェイスタオルも持ってきてくだ 

さい。御協力をお願いいたします。 

ぜんがくねん 

ねん 

健診号 



 

 

日
ひ

にち 項目
こうもく

 学年
がくねん

 注意点
ちゅういてん

 調
しら

べること 

５月６日 

（木） 

心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

 全学年 バスタオル，４年生
ねんせい

女子
じ ょ し

はフ

ェイスタオルも持
も

ってくる。 

心臓
しんぞう

に異常
いじょう

がないかを調
しら

べる。 

５月６日（木） 

５月７日（金） 

尿
にょう

検査
け ん さ

配付
は い ふ

 

 〃 回収
かいしゅう

 

全学年 朝
あさ

のうちに提出
ていしゅつ

しましょう。 腎臓
じんぞう

など体
からだ

の中
なか

に異常
いじょう

がない

かを調
しら

べる。 

５月１８日 

（火） 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ２・４・６ 

年生 

髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は耳
みみ

が見
み

えるように

しましょう。直前
ちょくぜん

に鼻
はな

を強
つよ

くか

まないようにしましょう。 

耳
みみ

に異常
いじょう

がないかを調
しら

べる。 

５月２８日 

（金） 

内科
な い か

検診
けんしん

① ５・６年生 前日
ぜんじつ

におふろに入り，体
からだ

をき

れいにしておく。下着
し た ぎ

（シャ

ツ）もぬぐので，名前
な ま え

を書
か

いて

おく。 

自分
じ ぶ ん

では気付
き づ

きにくい病気
びょうき

に

かかっていないか，胸
むね

の音
おと

を聞
き

いたり，背骨
せ ぼ ね

や皮膚
ひ ふ

の状態
じょうたい

を

見
み

たりして体
からだ

全体
ぜんたい

の健康
けんこう

につ

いて調
しら

べる。 

 

６月４日 

（金） 

内科
な い か

検診
けんしん

② ３・４年生 

６月７日 

（月） 

内科
な い か

検診
けんしん

③ １・２年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 聴力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日の身体測定の結果では，２～６年生の体の成長が目に見えて分かりました。視力検査の結果，

視力が低下したお子さんもおりましたが，黒板に書いてある文字が見えづらいなどの様子はないでし

ょうか？気になることがありましたら，いつでも御相談ください。 

★健康診断の結果について★ 
２７日に，「視力検査」「聴力検査」「眼科検診」の結果，受診が必要とされたお子さんに「結果の

お知らせと受診のおすすめ」の用紙を保健連絡ファイルにいれてお渡ししました。歯科検診の結果に

ついては，異常の有無に関わらず全員に配付しています。今後の健康診断においても，保健連絡ファ

イルを使って結果をお知らせします。お忙しいところとは思いますが，なるべく早目に受診していた

だき，結果をお知らせくださるようお願いします。視力低下やむし歯治療などで定期的に受診してい

る場合は，その旨を保護者の方で記入していただいて構いませんので，御提出ください。なお，保健

連絡ファイルは，中身を確認した後，速やかに御返却ください。 

 すべての健康診断が終わり次第「健康カード」を配付します。その際は，お知らせいたします。 

山下
やました

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

の健康
けんこう

と安全
あんぜん

のために活動
かつどう

する頼
たの

もしいメン

バーです！５・６年生
ねんせい

が力
ちから

を合
あ

わせて活動
かつどう

しています。 

清潔
せいけつ

検査
け ん さ

 ＭＣデー 生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

 
給 食
きゅうしょく

 


