
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

小学校全体 むし歯（永久歯・乳歯）の保有率 

本校 24.5％ 

宮城県（令和２年度） 23.0％ 

全国（令和２年度） 19.62％ 

 

 

 

 

 

 

山下小学校 保健室 

令和３年１１月１日 

第 10号 

菅野 しおり 

 

１０月
がつ

は夏
なつ

のように暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きましたが，後半
こうはん

からは急
きゅう

に冬
ふゆ

のように寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いてい

ます。かぜをひいている人
ひと

も増
ふ

えてきました。「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で強
つよ

い体
からだ

の土台
ど だ い

を

作
つく

り，外
そと

で遊
あそ

んで寒
さむ

さに負
ま

けずに毎日
まいにち

元気
げ ん き

で過
す

ごせるとよいですね。 

【保護者の皆様】 

裏面に，【寒さ対策】についてのお知らせがありますので，御覧ください。 

 

歯
は

ブラシの毛先
け さ き

はつぶれてい

ませんか？後
うし

ろからみて毛先
け さ き

が見
み

えたら交換
こうかん

しよう♪ 

食後
しょくご

，夜
よる

寝
ね

る前
まえ

はとくに 

しっかりみがきましょう♪ 

１年
ねん

に１回
かい

は歯
は

医者
い し ゃ

さんに 

見
み

てもらうことをおすすめ

します♪ 

～令和３年度歯科検診の結果から～ 

歯医者に 
いった人 

４５ ５３ 
宮城県と全国のデータは昨年度のものですが，宮城県，全

国と比較すると本校のむし歯保有率はやや高くなってい

ました。しかし，歯磨きカレンダーを見ると，家庭での歯

磨きの習慣がついている児童がほとんどのように感じま

す。引き続き歯磨きのお声掛けをお願いします。低学年の

児童については，仕上げ磨きもよろしくお願いします。 

【１１月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

】 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

に合
あ

わせた 

みがき方
かた

をしよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《お知らせ》 

★11月のカウンセラー来校日：11 月 4日（木），11日（木），19 日（金），26 日（金） 

カウンセリングは，お子さんでも，保護者の方でも構いません。また，電話での予約も受け付けております

ので，お気軽にお問い合わせください。               【担当：養護教諭 菅野しおり】 

今年度も感染症予防の観点から常時換気が必要な状況となっており，暖房を使用しても教

室が例年とくらべ十分に暖まらないことが予想されます。そのため，今年度の寒さ対策は以下

のようにさせていただきますので，御承知おきください。 

 

★寒い時はジャンパーやコート等上着を着用して授業を受ける。 

★必要な人は，ひざ掛けやホッカイロを持参する。 


