
R8 釜小ＰＢＩＳ行動チャート     

                               

 
とうこうの

じかん 

あさの 

じかん 
じゅぎょう やすみじかん 

きゅうしょく

中・じゅんび 
そうじ きんようタイム げこうのじかん 

 

 

やさしく 
あいてが うれしい 

きもちに なるように 

1 友だちや下級生に 

は道をゆずってあ

げよう 

2 自分のものでなく 

ても落ちているも

のや服をひろって

とどけてあげよ

う。 

1 8：15 までにはじ

ゅんびをすませて

着席しよう。 

1 ともだちがまちがえたとき

は、こえをかけ、げんきづけ

よう。 

2 せんせいやともだちのはなし

を、めをみてきこう。 

1 友だちや下級生には

道をゆずってあげよ

う。 

2 落ちているゴミを進

んで拾って教室をき

れいにしよう。 

3 自分のものでなくて

も落ちているものや

服を拾ってとどけて

あげよう。 

1 友だちや下級生には

道をゆずってあげよ

う。 

2 友だちがこぼした

ら、いっしょにふい

てあげよう。 

3 やすみのともだちが 

いたら、すすんで 

とうばんをしよう。 

1 友だちや下級生には

道をゆずってあげよ

う。 

2 落ちているゴミを進

んで拾って教室をき

れいにしよう。 

3 はやくそうじがおわ

ったら、友だちのて

つだいをしよう。 

 

1 友だちや下級生には

道をゆずってあげよ

う。 

2 まえにでたせんせい

や ともだちのはな

しを、めをみてきこ

う。 

 

1 友だちや下級生には

道をゆずってあげよ

う。 

 

 

 

かしこく 
じぶんのために 

みんなのために 

1 どうろをわたる

ときは、ほどう

きょうや横断歩

道をわたろう。 

2 白線の内側を歩

こう。 

3 自分からあいさ

つをしよう。 

4 信号が青のとき

でも車が来てい

ないか確認しよ

う。 

5 くつはかかとを

つぶさずにはこ

う。 

6 上ぐつは上、外

ぐつは下に入れ

よう。 

1 相手に届く声で自

分からあいさつし

よう。 

2 ロッカーやつくえ

の中のせいりをし

よう。 

3 ５分前には教室に

もどろう。 

 

1 相手の目を見てあいさつをし

よう。 

2 くつはかかとをつぶさずには

こう。 

3 これまで学んだことを生かし

て考えよう。 

4 自分の考えをノートに書こ

う。 

5 ともだちのせつめいをきいて 

わかったことをじぶんでも 

せつめいしよう。 

6 これまでまなんだことをいか

してかんがえよう。 

7 じぶんのかんがえをノートに 

かこう。 

8 ともだちやせんせいがはなし

たことで、たいせつだとおも

ったことはメモしよう。 

1 ろうか・かいだんは 

しずかにみぎがわを 

あるこう。 

2 つぎのべんきょうの 

じゅんびをしてから 

あそぼう。 

3 クラス表示やドアわ

くなどにはさわらな

いで歩こう 

4 ５分前には教室にも

どろう。 

5 上ぐつは上、外ぐつ

は下に入れよう。 

6 自分からあいさつを

しよう。 

 

1 ろうか・かいだんは 

しずかにみぎがわを 

あるこう。 

2 クラス表示やドアわ

くなどにはさわない

で歩こう 

3 給食着はボタンやマ

ジックテープをと

め、髪をぼうしに入

れて、清潔にしよ

う。 

4 自分からあいさつを

しよう。 

5 きゅうしょくちゅう

に はなしたく な

ったらちいさなこえ

ではなそう。 

6 しょっきはきれいに 

かさね、ぎゅうにゅ

うパックはていねい

に たたもう。 

1 クラス表示やドアわ 

くなどにはさわらな 

いで歩こう。 

2 自分からあいさつを

しよう。 

3 かんけいない話をせ

ず、静かにそうじを

しよう。 

4 みんなできょうりょ

くして、そうじを１

５ふんでおわらせよ

う。 

5 すみずみまでていね

いにふいたりはいた

りしよう。 

1 クラス表示やドアわ

くなどにはさわらな

いで歩こう。 

2 上着はチャックやボ

タンを閉めて着よ

う。 

3 自分からあいさつを

しよう。 

4 じかんをまもって 

いどうしよう。 

 

1 信号が青のときでも     

車が来ていないか確

認しよう。 

2 どうろをわたるとき

は、ほどうきょうや

横断歩道をわたろ

う。 

3 白線の内側を歩こ

う。 

4 上着はチャックやボ

タンを閉めて着よ

う。 

5 上ぐつは上、外ぐつ

は下に入れよう。 

6 自分からあいさつを

しよう。 

 

 

 

たくましく 
こころと からだを 

きたえるために 

1 ランドセルは防

犯ブザーと下校

リボンだけつけ

よう。 

2 立ち止まってあ

いさつしよう。 

 

1 教室でしずかに 

すごそう。 

2 てんきのよいひ 

は、そとでげんき

にあそぼう。 

 

 

1 体そうぎはシャツをしっかり

ズボンに入れよう。 

2 むずかしいもんだいでも、と

もだちにききながらさいごま

でかんがえよう。 

3 あいてがはなしはじめるの

を、しずかにまとう。 

4 えんぴつやけしごむは、ひつ

ようなときだけつかおう。 

1 一呼吸おいてから教

室を出よう。 

2 立ち止まってあいさ

つしよう。 

3 かいだんはさいごの

１だんまで歩こう。 

4 教室でしずかにすご

そう。 

5 そとでげんきにから 

だをうごかそう。 

1 一呼吸おいてから教

室を出よう。 

2 かいだんはさいごの

１だんまで歩こう。 

3 にがてなものでも、

ひとくちはたべよ

う。 

4 ストローのふくろな

ど、ごみをすすんで 

ひろおう。 

1 一呼吸おいてから教

室を出よう 

2 かいだんはさいごの

１だんまで歩こう。 

3 そうじにかんけいな

いはなしはしない

で、もくもくととり

くもう。 

1 一呼吸おいてから教

室を出よう 

2 かいだんはさいごの

１だんまで歩こう。 

3 しせいをくずさず、

しずかに話を聞こ

う。 

4 なまえをよばれた

ら、せんせいやとも

だちにきこえるこえ

で  へんじをしよ

う。 

1 一呼吸おいてから教

室を出よう。 

2 立ち止まってあいさ

つしよう。 

3 かいだんはさいごの

１だんまで歩こう。 

 


