
 ９月
がつ

になり、日中
にっちゅう

は暑
あつ

さが残
のこ

りますが、朝晩
あさばん

は秋
あき

の風
かぜ

が感
かん

じられるよ

うになりました。１日の気温差
き お ん さ

が大
おお

きい季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、体調
たいちょう

を崩
くず

し

やすい時期
じ き

になります。疲
つか

れが残
のこ

らないように、早
はや

めの休養
きゅうよう

を心掛
こころが

けて、

体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

             今年
こ と し

のけがの状況
じょうきょう

について （4/10～9/6） 

1 位 打
だ

 撲
ぼく

（１３９件）２位 すり傷
きず

（７９件）    

３位 突
つ

き指
ゆび

（13 件） ４位 捻
ねん

 挫
ざ

（11 件） 

けがをしやすい部位
ぶ い

 

1 位 足
あし

・ひざ・足首
あしくび

 ２位 手
て

・ひじ・指
ゆび

 ３位 頭
あたま

・顔
かお

・首
くび

 ４位 目
め

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年９月８日 

開北小学校保健室 

No．９ 

９月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

けがを防止
ぼ う し

しよう 


