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令和５年７月１９日 

開北小学校保健室 

No．７ 

明日
あした

は終業式
しゅうぎょうしき

、明後日
あ さ っ て

からはいよいよ夏休
なつやす

みです。１学期
がっき

は、健康
けんこう

診断
しんだん

があり、自分
じぶん

の健康
けんこう

と向き合
む  あ

うこ

とができたのではないでしょうか。夏休
なつやす

み中
ちゅう

も、けがに注意
ちゅうい

して、楽
たの

しく有意義
ゆ う い ぎ

に過
す

ごしてください。 

保護者の方へ 
① １学期に実施した、健康診断の結果より、病院受診をお勧めした人へ「受診勧告書」を渡していま

す。ぜひ、夏休みのうちに受診してください。 

病院を受診した際には「受診報告書」を２学期始業式に学校へ提出してください。 

 

② 「夏休み生活チェックカード」を全校児童に配布します。２学期のスタートに向けて、生活リズムを整

える目的で使用してください。 

８月２１日（月）から８月２７日（日）までの一週間で取り組みます。確認と声掛けをお願いします。 

提  出 ： ２学期始業式 （学級担任まで） 
 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も気
き

を付
つ

けよう！ 



スマホやタブレットの使用時間について考えてみませんか？ 
東北大学加齢医学研究所では、仙台市の小中学生約７万人を対象に「スマホの使用時間と学力の関係」を調査しました。 

質問項目は「月曜日から金曜日に、勉強以外で １日当たりどれくらいの時間、インターネット接続が 

できる機器（スマホ・タブレット・音楽プレーヤー・ゲーム機など）を使っていますか？」というものでした。 

                                  （「スマホはどこまで脳を壊すか」榊浩平 著 川島隆太 監修 より） 

＜グラフの見方について＞   ・グラフの「縦軸が成績」、「横軸が勉強時間」、「奥行きが睡眠時間」を表しています。 

・■の棒は成績が平均以上（偏差値５０以上）  ・□の棒は成績が平均未満（偏差値５０未満） 

        

 ＜スマホ等の使用時間１時間未満＞                   ＜スマホ等の使用時間１時間以上２時間未満＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜スマホ等の使用時間２時間以上３時間未満＞                  ＜スマホ等の使用時間３時間以上＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・勉強時間や睡眠時間が長くなるほど、右奥のグラフになります。 ■の棒が増えそうですが、スマホ等の使用時間

が長くなればなるほど、■の棒の数が明らかに減っていきました。 

・スマホ等を３時間以上使用している子供たちでは■の棒がありませんでした。 

・スマホ等の使用時間をなんとか減らすことができれば、成績を回復させることができることも分かっています。 

ただし、使用時間を自力で減らせた子は、全体の 1割程度しかいなかったそうです。 

 


