
心も体も元気な子どもを育成するために家族みんなで はやね・はやおき・あさごはん・そとあそびを実践しよう!! 

 

 

 

 

 

 

○保護者の皆様へ：お子さんと一緒にお読みください。 
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今年度の生活習慣アンケート結果，全体的には改善傾向にありますが、個人差が大き

く，「寝る時間が遅い子」「メディアに接している時間が長い子」「朝ご飯を食べない時が

ある子」が気になります。 

夏休み中,１・２年生は「ルルブルエコチャレンジ」,３年生以上は「夏休み生活チェ

ック」を実施します。１．２年生の「ルルブルエコチャレンジ」は７月２７日（日）～

８月２３日（土）の期間に取り組ませてください。 

夏休みも元気に過ごせるように,ご家庭でのお声掛けをよろしくお願いします。 

 

 

 「寝
ね

る子
こ

は育
そだ

つ」と言
い

われるように,子供
こ ど も

の

睡眠
すいみん

習慣
しゅうかん

は体
からだ

にも心
こころ

にも,とても大切
たいせつ

です。

良
よ

い睡眠
すいみん

のためにも、メ

ディアに接
せっ

する時間
じ か ん

は，

長
なが

くても１日
にち

２時間
じ か ん

以内
い な い

が望
のぞ

ましいです。ぜひ,

家族
か ぞ く

で相談
そうだん

して，やれる

ことからチャレンジさせ

てみてください。 



心も体も元気な子どもを育成するために家族みんなで はやね・はやおき・あさごはん・そとあそびを実践しよう!! 

 

おうちの方へ ～健康カード配付のお知らせ～ 

 今年度から「健康カード」の様式がＡ４用紙１枚に変わり，押印と返却が不要となります。 
昨年度までのカードも一緒に配付しますので，ご家庭で保管してください。 

 また，受診が必要な場合は，夏休み中に治療をすませましょう。 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

委員会
いいんかい

で は ，

今年
こ と し

も学期
が っ き

ごとにテー

マを決
き

めて、住
すみ

小
しょう

っ子
こ

○○の木
き

を実
みの

らせます。

１学期
が っ き

は「お気
き

に入
い

り」

の木
き

です！！全校
ぜんこう

の皆
みな

さ

ん一人一人
ひ と り ひ と り

のお気
き

に入
い

りの葉
は

っぱでいっぱい

です。 

1階
かい

メモリアルホール

の右側
みぎがわ

にありますので，

おうちの方
かた

も是非
ぜ ひ

ご覧
らん

く

ださい。 


