
心も体も元気な子どもを育成するために家族みんなで はやね・はやおき・あさごはん・そとあそびを実践しよう!! 

 

 

 

〇保護者の皆様へ：お子さんと一緒にお読みください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

メディアの長時間視聴が子どもに与える問題 

  

 

＜メディアとの上手な付き合い方＞ 

〇子ども部屋や寝室にメディアを置かない。 

〇食事中の視聴はなるべく避ける。 

〇家庭でのルールを決める。 

 

10月スクールカウンセラー来校予定日 

７日（火）  １４日（火）  ２１日（火）  ２８日（火）   

 

石巻市立住吉小学校 

令和７年９月３０日 

   < №７> 

やっと暑さが和らぎ，朝晩は肌寒さを感じるようになりました。気温差に体が慣れないと体調を崩

しやすく，感染症もはやり出す季節です。どの学年も,今週土曜日の学習発表会に向けて一生懸命練

習に取り組んでいますが，体調を崩している児童も見られます。気温に合わせた服装と,早寝・早起

き・朝ご飯・外遊び，そして感染症予防を心掛けて，元気に活動できるようにご配慮よろしくお願い

します！ 

 

年々，視力が低下している児童が増えています。 

仮性近視の場合は，早めに治療をすれば改善するこ

ともありますので，「視力低下のお知らせ」の通知があ

り，まだ受診されていない場合は,眼科で診ていただく

ことをお勧めします。 

 

希望される方は， 

学校へご連絡ください。 

親子で過ごす時間を 

大切に！ 

●視力低下   ●メディア依存    ●無気力・無関心，体力の低下 

●落ち着きがない，パニックを起こす  ●コミュニケーションが取りにくい 

●言葉の発達の遅れ（幼児） 



心も体も元気な子どもを育成するために家族みんなで はやね・はやおき・あさごはん・そとあそびを実践しよう!! 

 

ハンカチ・ティッシュはいつもポケットに！！ 


