
心も体も元気な子どもを育成するために家族みんなで はやね・はやおき・あさごはん・そとあそびを実践しよう!! 

 

 

 

 

 

 

○保護者の皆様へ：お子さんと一緒にお読みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

  

３月３日（火） 

 

 

 

石巻市立住吉小学校 

令和８年３月２日 
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３月３日は桃の節句。少しずつ春を感じるようになってきましたが，季節

の変わり目は，体調を崩しやすくなります。花粉も飛んでいます。感染症も

油断できません。３月も元気に楽しく過ごすことができるように，早寝・早

起き・朝ご飯・外遊びで，健康的な生活を送りましょう。 
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