
心も体も元気な子どもを育成するために家族みんなで はやね・はやおき・あさごはん・そとあそびを実践しよう!! 

 

『笑う
わ ら う

門
かど

には福来
ふくきた

る』という言葉
こ と ば

のとおり，笑
わら

い

には心
こころ

と体
からだ

を温
あたた

かくする効果
こ う か

があります。笑
わら

うと

「免疫力
めんえきりょく

が上
あ

がる」「記憶力
きおくりょく

が上
あ

がる」「ストレスが

和
やわ

らぐ」「幸福
こうふく

を感
かん

じる」「コミュニケーションがス

ムーズになる」と良
よ

いことだらけです。笑顔
え が お

を心掛
こころが

けて，寒
さむ

さと感染症
かんせんしょう

を吹
ふ

き飛
と

ばしましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

                    

○保護者の皆様へ：お子さんと一緒にお読みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ３日（火）１０日（火）１７日（火）２４日（火） 

 

石巻市立住吉小学校 

令和８年１月２７日 

＜№12＞ 

 

＞ 

 

ご希望の方は学校までご連絡

ください。 

    

 登校
とうこう

時
じ

は，昇降
しょうこう

口
ぐち

にある

消毒用
しょうどくよう

アルコールで手
て

を消
しょう

毒
どく

してから、教室
きょうしつ

に行きまし

ょう！ 

 石巻管内ではインフルエンザり患者が増加傾向にあり，住小でも先週あたりからインフルエンザＢのり患

者が何人か見られます。症状は、高熱が出たり，胃腸炎になったり，咳が続くようです。手洗い・換気・栄

養・睡眠で体調管理を心掛け，人が集まる場所ではマスク着用等，引き続き感染症予防をお願いします。 



心も体も元気な子どもを育成するために家族みんなで はやね・はやおき・あさごはん・そとあそびを実践しよう!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気持
き も

ち良
よ

く ぐっすり寝
ね

て 毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 


