
心も体も元気な子どもを育成するために家族みんなで はやね・はやおき・あさごはん・そとあそびを実践しよう!! 

 

 

 

   

 

○保護者の皆様へ：お子さんと一緒にお読みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

＊新型コロナウイルス感染症→発症後 5日を経過し，かつ症状が軽快した後１日を経過 

＊発症から１０日間を経過するまではマスク着用を推奨 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜スクールカウンセラー来校日＞      

２日（火） ９日（火） １６日（火） 

 

石巻市立住吉小学校 

令和７年 1１月２８日 

＜№９＞ 

 

いよいよ１２月です。朝晩は，めっきり寒くなってきました。すでにご存じかと思いますが，

全国的にインスルエンザが大流行し、宮城県が罹患率１位です。石巻市内でもインフルエンザ

で学校閉鎖や学級閉鎖の措置をとった小中学校が何校かあります。住吉小でも，り患者が少し

見られますが，今のところ落ち着いています。今後，流行の可能性がありますので，体調が悪

い時は無理をさせず，発熱や症状がある場合は受診をお願いします。そして，免疫を高めるた

めにも，早寝・早起き・朝ごはん・外遊びと，室内の加湿と換気等で,この冬も元気に過ごすこ

とができるよう,ご家庭での健康管理をよろしくお願いします。 

 

お家の方へお願い 

病気で欠席する場合は，次の事項をお知らせください。  

① 症状と発熱の有無，病院受診の有無 

② 出席停止の感染症と診断された場合は（疑いも含む），分かった時点で学校へ連絡 

感染症予防対策として，校舎内は，寒い時期も常時換気をしています。暖房がついていても，座席

の場所によっては寒い場合がありますので，上着等で調節できるような服装で登校させてください。

また,状況によってマスク着用が必要な場合がありますので,ランドセルの中に常備していただくと

助かります。どうぞよろしくお願いします。 

 

希望される場合は，学校までご連絡ください。 



心も体も元気な子どもを育成するために家族みんなで はやね・はやおき・あさごはん・そとあそびを実践しよう!! 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

の「○○の木
き

」は 

【住吉
すみよし

のいいところの木
き

】 

今年
こ と し

のどんぐりには住吉
すみよし

と住
すみ

小
しょう

のいいところ

を紹介
しょうかい

してもらいました。「地域
ち い き

の方々
かたがた

が優
やさ

しく

声
こえ

を掛
か

けてくれる」「お祭
まつ

りや行事
ぎょうじ

がある」「自然
し ぜ ん

が

いっぱいで景色
け し き

がきれい」「全校
ぜんこう

が笑顔
え が お

で仲
なか

が良
よ

い」「みんな明
あか

るく元気
げ ん き

」「思
おも

いやりがある」「桜
さくら

が

きれい」など，ほっこりする内容
ないよう

ばかりです。     

ぜひ見
み

てください！ 

  


