
心も体も元気な子どもを育成するために家族みんなで はやね・はやおき・あさごはん・そとあそびを実践しよう!! 

 

水筒
すいとう

（水
みず

かお茶
ちゃ

）とハンカチ・ティッシュを忘
わす

れずに持
も

たせてください！ 

 

 

 

○保護者の皆様へ：お子さんと一緒にお読みください。 

  

 梅雨に入り雨の日が続いていますが、水泳学習が始まり，子どもたちは元気に学校生活を送って

います。今後の暑さに向けて，熱中症予防対策にも取り組んでいるところです。ご家庭でも，早寝・

早起き・朝ご飯・外遊びを継続して，暑さに負けない体づくりをお願いします。また，毎日汗をかき

ますので，お風呂やシャワーで体を清潔にして，ぐっすり眠ることができるようご配慮ください。 
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心も体も元気な子どもを育成するために家族みんなで はやね・はやおき・あさごはん・そとあそびを実践しよう!! 

 

 

 

                                  

 

 ご希望の

方は，学校

までご連絡

ください。 

７月スクールカウンセラー来校日 

７日（火）  １４日（火） 


