
心も体も元気な子どもを育成するために家族みんなで はやね・はやおき・あさごはん・そとあそびを実践しよう!! 

 

 

 

 

○保護者の皆様へ：お子さんと一緒にお読みください 

  

  

 

 

    

 

日にち 項 目 対象学年 提出期日など・その他 

９日（火） 耳鼻科検診 ２・４・６年 ・前日までに耳掃除をお願いします。 

１１日（木） 眼科検診 全学年 ・きれいに顔を洗ってきてください。 
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石巻市立住吉小学校 

令和８年５月２９日 

＜№３＞ 

 

気温が上がり,日中は少し動くと汗ばむくらいになってきました。これから梅雨の季

節に入ります。気温や湿度の変化から,熱中症や食中毒に注意が必要です。また，石巻

管内では，インフルエンザや感染性胃腸炎，水痘の感染が拡大しているようです。今の

ところ，本校での流行は見られませんが，ご家庭での健康管理をよろしくお願いします。 

 

先日の歯科検診で，三宅先生から「全体的に歯と口の衛生状態は良くなって

いますが、昨年と同様に一人で何本もむし歯のある子が心配です。早目の受診

を。」とご指導をいただきました。また，歯科衛生士さんからの「歯に関するお

便り」もご覧ください。 

 

 
今年度も，歯と口の健康週間に,親子で歯の磨き残しチェックを行います。染め出し綿棒とチェック

カードを配付しますので,ご家庭でチャレンジしてみてください。 

 



心も体も元気な子どもを育成するために家族みんなで はやね・はやおき・あさごはん・そとあそびを実践しよう!! 
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６月のスクールカウンセラー来校日  

２日（火）９日（火）１６日（火）２３日（火）３０日（火）   

    
お気軽にご利用ください！ 

＜おうちの方へお願い＞  

これから気温が高くなってきます。学校ではこまめに水分補給をさせますので，毎日

必ず水筒を持たせてください。また,寝不足も体調不良の原因になりますので,夜は早く

寝るようにお声掛けください。 

 

 


