
心も体も元気な子どもを育成するために家族みんなで はやね・はやおき・あさごはん・そとあそびを実践しよう!! 

 

お気軽にご利用ください。 

 

 

  

○保護者の皆様へ：お子さんと一緒にお読みください。 

 

新学期がスタートして３週間、緑がまぶしい季節になりました。新学期の慌ただしさと緊張が重

なって疲れが出てきている頃ではないでしょうか。待ちに待ったゴールデンウイークが始まります。

まずは，心と体をゆっくり休ませてください。そして心身のリフレッシュをお願いします。 

また、運動会練習も始まりましたので、早寝・早起き・朝ごはんを心掛けさせてください。 

 

＜5月の健康診断について＞  

日にち 項 目 対象学年 提出期日など・その他 

２６日（火） 歯科検診 全学年 
・当日は，朝ご飯の後に丁寧な歯磨きを

お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月のスクールカウンセラー来校日 

 

１２日（火）・１９日（火）・２６日（火）          

石巻市立住吉小学校 

令和８年４月３０日 

＜№2＞ 

 

 健康診断の結果，受診が必要な場合は

お便りを渡しますので，早めの受診をお

願いします。 
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