
心も体も元気な子どもを育成するために家族みんなで はやね・はやおき・あさごはん・そとあそびを実践しよう!! 

  

 

 

                ○保護者の皆様へ：お子さんと一緒にお読みください。 

 

日暮れが早くなってきました。日ごとの気温差も大きいためか,体の調子を崩す人が増えています。

持久走記録会も近付いてきましたので,気温に合わせた衣服の調節や，早寝・早起き・朝ご飯・外遊

びで，体調管理をお願いします。 また,全国的にインフルエンザが流行し,石巻市内でもり患者が増

えてきました。石けんでの手洗いやうがい等の感染症対策もしっかり心掛けさせてください。 
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むし歯
ば

のない人
ひと

や治療
ちりょう

した人
ひと

が増
ふ

えています。

心配
しんぱい

なのは,まだ受診
じゅしん

をしていない人
ひと

のむし歯
ば

で

す。むし歯
ば

は放置
ほ う ち

するほどひどくなります。まだ

治療
ちりょう

が済
す

んでいない人
ひと

は，受診
じゅしん

しましょう！ 

 
 

６年間
ねんかん

ずっとむし歯
ば

のない 6年生
ねんせい

が４名
めい

います。素晴
す ば

らしいですね！この４名
めい

には,１１月
がつ

４日
か

（火）の朝会
ちょうかい

で「ダイヤモンド賞
しょう

」を渡
わた

します。また，今年
こ と し

むし歯
ば

のない人
ひと

には「金
きん

・ホワイト

賞
しょう

」，むし歯
ば

の治療
ちりょう

が済
す

んでいる人
ひと

には「銀
ぎん

・ホワイト賞
しょう

」を渡
わた

します。楽
たの

しみにしていてくださ

い！治療中
ちりょうちゅう

またはこれから治療
ちりょう

する場合
ば あ い

は，治療
ちりょう

が終
お

わったらお知
し

らせくださいね。 

 



心も体も元気な子どもを育成するために家族みんなで はやね・はやおき・あさごはん・そとあそびを実践しよう!! 

11月スクールカウンセラー来校日 

１０日（火）・１７日（火）・２４日(火) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 希望される方は

学校までご連絡く

ださい。 

 


