
心も体も元気な子供を育成するために家族みんなで はやね・はやおき・あさごはん・そとあそびを実践しよう!! 

食育
しょくいく

通信
つうしん

 

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 
 

 ご は ん と お か ず を

交互
こ う ご

に食
た

べると、どちら

もおいしく食
た

べられま

す。同時
ど う じ

に食
た

べ終
お

わるよ

う、バランスを 考
かんが

えて

食事
しょくじ

をしましょう。 

 

 

 

   

 

 

ご入 学
にゅうがく

・ご進 級
しんきゅう

おめでとうございます。新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まり、１０日（水）からは給食も始まりまし

た。 

「食 育
しょくいく

」は知育
ち い く

、徳育
とくいく

、体育
たいいく

の基礎
き そ

となる大切
たいせつ

なものです。食 育
しょくいく

基本
き ほ ん

法
ほう

の前文
ぜんぶん

には、「子
こ

どもた

ちが豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

をはぐくみ、生
い

きる 力
ちから

を身
み

に付
つ

けていくためには、何
なに

よりも『 食
しょく

』が重 要
じゅうよう

であ

る」とあります。学校
がっこう

の食 育
しょくいく

の中 心
ちゅうしん

は「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

」です。安全
あんぜん

安心
あんしん

でおいしい 給 食
きゅうしょく

を通
とお

して、

子供
こ ど も

たちに 食
しょく

の大切
たいせつ

さを伝
つた

えていきたいと 考
かんが

えています。食 育
しょくいく

通信
つうしん

では、ご家庭
か て い

に伝
つた

えたい「 食
しょく

」

の情 報
じょうほう

をお知
し

らせしていきますので、お子
こ

さんと一緒
いっしょ

にお読
よ

みください。どうぞよろしくお願
ねが

いし

ます。 
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石巻市立住吉小学校 

見
み

た目
め

もよく、食
た

べやす

い姿勢
し せ い

です。背中
せ な か

を曲
ま

げた

「犬食
い ぬ ぐ

い」にならないよう

に注意
ちゅうい

しましょう！ 

【 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身
み

支度
じ た く

チェック】 

□ぼうしに 

 かみの毛
け

を 

きちんと 

入れた 

□清潔
せいけつ

な 

 白衣
は く い

を 

着
き

ている 

□マスクは 

 鼻
はな

まで 

おおっている 

□つめを短
みじか

く 

 切
き

っている 

【食事
しょくじ

の時
とき

は背中
せ な か

ピン！】 

交互
こ う ご

に食
た

べましょう 

ごはん 
おかず  

「 給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をしっかりしよう」 

※ 給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

はマスクをして 行
おこな

います。 

 



心も体も元気な子供を育成するために家族みんなで はやね・はやおき・あさごはん・そとあそびを実践しよう!! 

☆「 給 食
きゅうしょく

おいしい！」1年生
ねんせい

もモリモリ☆ 
入学 式
にゅうがくしき

の翌日
よくじつ

から、ほかの学年
がくねん

と同
おな

じように 1年生
ねんせい

も 給 食
きゅうしょく

がスタートしました。トイレに行
い

っ

て、手
て

洗
あら

いをして身支度
み じ た く

を 整
ととの

えたら、配膳
はいぜん

の準備
じゅんび

です。苦手
に が て

なものも少
すこ

しは食
た

べてみようと頑張
が ん ば

っ

ています。この調子
ちょうし

でしっかり食
た

べて元気
げ ん き

に頑張
が ん ば

ってほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループでおいしく♪ 
  

黙々と身支度をする１年生 先生に教えてもらって配膳にもチャレンジ！ 

「おいしい顔
かお

」をありがとう♪ 食器
しょっき

を持
も

って、かっこよく食
た

べる１年生
ねんせい

！  

新型
しんがた

コロナウイルス感 染症
かんせんしょう

が5類
るい

になったこと

もあり、今年度
こ ん ね ん ど

からは以前
い ぜ ん

のようにグループで

給 食
きゅうしょく

を食
た

べても良
よ

いことにしました。早速
さっそく

５、6

年生
ねんせい

から始
はじ

まりました。 

 グループの友達
ともだち

に聞
き

こえる程度
て い ど

の声
こえ

の大
おお

きさ

で、食事
しょくじ

にふさわしい会話
か い わ

をしながら楽
たの

しく食
た

べ

ましょう。 

ケイ先生
せんせい

と楽
たの

しく会 食
かいしょく

する 6年生
ねんせい

♬ 


