
心も体も元気な子どもを育成するために家族みんなで はやね・はやおき・あさごはん・そとあそびを実践しよう!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まって１週 間
しゅうかん

が経
た

ちました。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、学 習
がくしゅう

発 表 会
はっぴょうかい

に

向
む

けて練 習
れんしゅう

が始
はじ

まりました。５年生
ねんせい

は今 週
こんしゅう

、松島
まつしま

自然
し ぜ ん

の家
いえ

での宿 泊
しゅくはく

学 習
がくしゅう

があります。「は

やね・はやおき・あさごはん」を心掛
こころが

け、体 調
たいちょう

を 整
ととの

えて元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８、９月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 

魚
さかな

や肉
にく

を残
のこ

さず食
た

べよう！ 

青 魚
あおざかな

を 

食べましょう！ 
 青 魚

あおざかな

とはいわし、さば、さんまなどの 魚
さかな

の

ことです。一般的
いっぱんてき

に今
いま

が一番
いちばん

脂
あぶら

がのって、おい

しい時季
じ き

です。また、 脂
あぶら

にはＩＰＡやＤＨＡと

いったコレステロール低下作用
て い か さ よ う

や脳
のう

の 働
はたら

きに

重 要
じゅうよう

な成分
せいぶん

などが含
ふく

まれています。  

この紙
かみ

の裏
うら

にサバを使
つか

った料理
りょうり

の

作
つく

り方
かた

がのっているよ。 お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に楽
たの

しく作
つく

ってみてね！ 

敬
けい

 老
ろう

 
の 日

ひ

 

楽
たの

しい会 食
かいしょく

を！  
９月

がつ

１５日
にち

は敬老
けいろう

の日
ひ

です。おじい

ちゃんやおばあちゃんたちといろい

ろな会話
か い わ

をして楽
たの

しく食事
しょくじ

ができる

とうれしいですね。 
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